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La importancia de las matemáticas en el proceso de ense-
ñanza y aprendizaje durante la educación primaria hace 

necesario el uso de diversas estrategias, así como del apoyo 
de materiales didácticos que permitan desarrollar el gusto 
por las matemáticas y hagan énfasis en su utilidad en la vida 
cotidiana.

Para que haya una actitud positiva hacia el estudio de las 
matemáticas, las escuelas deben brindar las condiciones que 
garanticen un ambiente en el que los alumnos formulen y vali-
den sus conocimientos, se planteen preguntas, lleguen a proce-
dimientos propios, adquieran herramientas y conocimientos y 
comuniquen, analicen e interpreten ideas y procedimientos de 
resolución.      

Se debe despertar y desarrollar en los alumnos la curiosi-
dad y el interés por buscar la solución de problemas, la creati-
vidad para formular hipótesis y la autonomía para enfrentarse 
a situaciones desconocidas con una postura de confianza en 
su capacidad de aprender.         

La participación colaborativa y crítica resultará de la or-
ganización de actividades escolares colectivas en las que se re-
quiera que los alumnos formulen, comuniquen, argumenten y 
muestren la validez de enunciados matemáticos, poniendo en 
práctica tanto las reglas matemáticas como las reglas sociales 
del debate, lo que los llevará a tomar decisiones pertinentes 
en cada situación.

Los materiales didácticos favorecen al aprendizaje, pro-
piciando que el alumno comprenda las ideas matemáticas por 
medio de actividades creativas que le generen el deseo de ad-
quirir conocimiento.

El desarrollo del pensamiento matemático se obtiene con 
la manipulación del material didáctico, ya que los alumnos pue-
den tocar, sentir, experimentar y explorar para poder aprender, 
además de que se estimula una actividad de búsqueda e ini-
ciativa, logrando que los alumnos desarrollen habilidades para 
resolver situaciones.  Así se podrá aprovechar el gusto que los 
alumnos tienen por el juego  para favorecer el aprendizaje.   

Las regletas son de mucha utilidad para que los alumnos 
puedan desarrollar su pensamiento y logren adquirir los con-
ceptos matemáticos.

Las regletas son un material manipulativo que permite 
que los niños resuelvan problemas que se plantean gracias a 
su propia experiencia. Son un apoyo al aprendizaje de los nú-
meros y sus leyes, así como un material auxiliar para el cálculo 
mental. 

Introducción





		


Descripción 
del material didáctico

Hoy en día los conceptos de educación han cambiado con 
el fin de beneficiar a la enseñanza-aprendizaje. Ésta ya no 

debe ser una simple transmisión de conocimientos del profe-
sor hacia los alumnos sino la construcción de conocimientos, 
habilidades y actitudes.

Las regletas tienen el propósito de que los alumnos, 
al manipularlas, hagan actividades con las que construyan 
conceptos matemáticos a partir de sus propias experien-
cias y así desarrollen la capacidad de utilizar las matemáti-
cas como instrumento para reconocer, plantear y resolver 
problemas en la vida cotidiana.

Las regletas son un material didáctico con el que los 
alumnos de todos los niveles de educación básica aprende-
rán la composición y descomposición de los números; ade-
más se iniciarán en las actividades de cálculo de manera  lúdi-
ca y manipulativa.

Las regletas no tienen ningún tipo de marca, ya que 
uno de sus objetivos es llevar a cabo actividades en las 
cuales el estudiante, omitiendo el uso de la vista, sensibili-
ce otras habilidades que le permitan percibir y diferenciar 

su tamaño, además de estimular la capacidad de memoria 
para relacionar tamaño-valor-color. Se pueden realizar ac-
tividades de cálculo mental o separar objetos en coleccio-
nes en función de su tamaño, valor numérico o color.

El kit está integrado por un conjunto de regletas de 10 tama-
ños y colores diferentes. La longitud de las mismas va de uno 
hasta los diez centímetros.

•	 10 regletas de 10 cm x 1 cm x 1 cm anaranjadas
•	 11 regletas de 9 cm x 1 cm x 1 cm azules
•	 12 regletas de 8 cm x 1 cm x 1 cm cafés
•	 14 regletas de 7 cm x 1 cm x 1 cm negras
•	 16 regletas de 6 cm x 1 cm x 1 cm verde oscuro
•	 20 regletas de 5 cm x 1 cm x 1 cm amarillas
•	 25 regletas de 4 cm x 1 cm x 1 cm moradas
•	 33 regletas de 3 cm x 1 cm x 1cm verde claro
•	 50 regletas de 2 cm x 1 cm x 1 cm rojas
•	 100 regletas de 1 cm x 1 cm x 1 cm blancas









Las competencias incluidas en los ejes que trabajan nume-
ración y cálculo deben permitir a los estudiantes entender 

los números, las maneras de representarlos y las relaciones 
entre los números y los sistemas numéricos.

Utilizando las regletas de colores, se pretende que los 
niños y niñas capten el significado de los números y sus ope-
raciones, calculen eficazmente y hagan estimaciones razona-
bles, construyendo su propio conocimiento a través de las re-
gularidades y hechos numéricos que observan en las regletas, 
por lo que el alumno de segundo grado será capaz de:

•	 Realizar la composición y descomposición de números.
•	 Adquirir el concepto de número.
•	 Asociar la longitud con el color.
•	 Establecer equivalencias.
•	 Comprobar la relación de inclusión de la serie nu-

mérica.
•	 Trabajar manipulativamente las relaciones “mayor 

que” y “menor que” de los números basándose en la 
comparación de longitudes. 

•	 Realizar diferentes seriaciones.
•	 Comprobar empíricamente las propiedades de la 

suma y el producto.

Propósitos educativos 
•	 Realizar repartos. 
•	 Facilitar el proceso de aprendizaje mediante la ob-

servación y la exploración. 
•	 Interactuar con otros alumnos, favoreciendo así el 

diálogo y la discusión de su exploración.  

Más específicamente, las regletas tienen como propósitos:

•	 Identificar, comparar y ordenar números naturales, 
fraccionarios y decimales.

•	 Conocer las cuatro operaciones aritméticas elemen-
tales, comprendiendo sus significados, sus algorit-
mos y la utilidad de cada operación en problemas 
cotidianos.

•	 Realizar eficazmente cálculos numéricos.
•	 Anticipar soluciones razonables a problemas bus-

cando procedimientos y estrategias personales ade-
cuadas.

•	 Realizar en forma eficaz la búsqueda y análisis de 
datos que permitan la formulación y solución de 
problemas numéricos que surjan o no de contextos 
matemáticos.





El uso de las regletas ayuda a abordar varios temas del plan 
y programa vigente de 2º grado de primaria. Enseguida se 

presentan los conceptos que el docente necesita para abor-
dar las actividades propuestas en esta guía, ubicadas por eje 
temático.

Sentido numérico y pensamiento algebraico 

Sistema de numeración decimal

La razón por la cual se tuvo que llegar a un sistema de nume-
ración fue la necesidad de contar. Por ejemplo, una persona 
que tenía un gran número de vacas necesitaba saber cada día 
si no habían perdido alguna. Una forma podría ser represen-
tando el número de vacas con palitos y compararlos con los 
del día anterior, pero resultaría muy difícil al tener una gran 
cantidad de objetos.

Los egipcios utilizaban símbolos que representaban el 1, 
10, 100, 1000, 10000, 100000 y 1000000, y para representar 
los números intermedios repetían los símbolos. 

Los griegos utilizaban en un principio un sistema pare-
cido con símbolos para el 1, 5, 10, 500, 1000, 5000 y 10000. 
Posteriormente utilizaron letras , lo que quizá era confuso, ya 
que la unión de cifras producía palabras. 

Contenidos 
El sistema de numeración romano era similar.
Estos sistemas de numeración eran aditivos, es decir, 

para representar un número se añadían tantos símbolos 
como fuera necesario de tal forma que al sumarlos represen-
taran un número. Pero ninguno de estos sistemas tenía un 
símbolo para representar el cero. 

El sistema de numeración que se usa en la actualidad apa-
reció en la India y luego fue copiado por los árabes. En este 
sistema, el valor de los símbolos depende de la posición que 
ocupa el símbolo, obligando así la existencia de un símbolo 
para representar al cero, por tanto, es un sistema posicional.

Este sistema tiene por base al 10, que es el número cuyas 
potencias permiten construir cualquier otro número mediante 
los coeficientes adecuados. Esta base tiene relación con el nú-
mero máximo de símbolos diferentes que usa el sistema. Si se 
va a utilizar como base el 10, los símbolos diferentes que consti-
tuyen el alfabeto numérico serán {0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9} , por 
lo que  se le llama sistema decimal o de base 10, lo que significa 
que cada 10 unidades en un orden constituyen una unidad de 
del siguiente orden inmediato superior.

Cuando se necesita escribir números de más de 4 cifras se 
sugiere la separación en grupos de 3 dígitos comenzando por 
la derecha. 
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Por ejemplo, el número 7983 puede separarse como:
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Este número está compuesto por 7 unidades de millar, 9 cen-
tenas, 8 decenas y 3 unidades.

7 X 1 000 + 9 X 100 + 8 X 10 + 3 X 1
Siete mil novecientos ochenta y tres

La relación que hay entre diversas unidades es:

1 decena = 10 unidades
1 centena = 10 decenas
1 millar = 10 centenas

Números naturales

Los números naturales fueron los primeros en surgir en las 
distintas civilizaciones con la necesidad de contar los ele-
mentos de un conjunto. Con sólo 10 cifras se puede formar 
cualquier número del sistema de numeración actual. A este 
conjunto de números se le llama números naturales y se de-
nota como N.

N = { 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, ….}

Los números naturales son infinitos, ya que si a cualquier 
natural se le suma 1, da como resultado otro número natural. 
Además, tienen dos utilidades: son cardinales (sirven para 
contar) y son ordinales (sirven para ordenar los elementos de 
un conjunto). 

Los números naturales están ordenados, lo cual permite 
comparar dos números naturales:      

8 > 3                8 es mayor que 3

 Además, los números naturales son cerrados bajo las 
operaciones de suma y producto, es decir, si se suman o mul-
tiplican dos números naturales, dan como resultado otro nú-
mero natural, por ejemplo:

5 + 9 = 14                           2 x 5 = 10
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La multiplicación puede interpretarse como una suma 
abreviada, donde un mismo número se repite varias veces. 
Es una forma más corta y más rápida.
La multiplicación es conmutativa, es decir, el orden de los fac-
tores no altera el producto, por ejemplo:

4 x 9 = 36                  9 x 4 = 36

El siguiente es un ejemplo de una tabla de multiplicar.

¿Cómo se pueden multiplicar números mayores de 2 dígitos?

    24
x 32

    24
x 32
   48

    24
x 32
   48
72

Primero se multiplican las unidades del número de abajo por 
el número que se tiene arriba. En este caso se debe multipli-
car 24 por 2. El resultado es 48.

Después se deben seguir multiplicando las decenas por el nú-
mero de arriba: 3 x 24 = 72.

A partir de la segunda línea se debe correr el número un 
espacio hacia la izquierda.

0x

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9

9

10

30

30

30

36

42

42

48

49

48

54

56

64

72

72

81

56

63

63

54

35

35

40

40

45

45

32

32

36

36

30

40

40

50

50

60

60

70

70

80

80

90

90

100

1 2

2

3

3

4

4

4

5

5

6

6

6

6

7

7

8

8

8

8

9

9

10

10

10

12

12

12

12

16

15

15

14

24

24

24

28

28

24

27

27

21

21

14

16

16

18

18

18

18

20

20

20

25

20

10

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Terminadas las multiplicaciones, se suman los resultados.

    24
x 32
   48
72
768

Cuando se necesita multiplicar un número por 10, 100, 1000, 
etcétera, sólo se deben agregar a la derecha de dicho número 
tantos ceros como acompañen a la unidad.

Por ejemplo:

4 x 10 = 40
4 x 100 = 400

4 x 1000 = 4000

La división

La división es una operación aritmética de descomposición 
en la cual se desea saber cuántas veces cabe un número en 
otro. Se clasifican en exactas si el residuo es cero, e inexactas 
si su residuo es distinto de cero.

Una división tiene varias partes:

También puede expresarse como:

D = d x c + r     en donde r < d    
Donde D=dividendo, d=divisor, c=cociente y r=residuo.

Para dividir un número que es la unidad seguida por ceros, 
sólo basta con eliminar la misma cantidad de ceros que posee 
el divisor. 

Ejemplo:      

10000 ÷ 2000 
10000 ÷ 2000

10 ÷ 2 = 5

Forma, espacio y medida

El entorno del ser humano está compuesto por una gran varie-
dad de formas. Éstas se pueden observar tanto en la naturale-
za como en las estructuras creadas artificialmente.

            8
8       67
            3

Cociente
Dividendo
Residuo









En México, la enseñanza de las matemáticas demanda un 
cambio que esté acorde con la globalización y el desarrollo 

de tecnologías, ciencias, comunicación y educación que les 
permita a los niños y jóvenes mexicanos obtener una educa-
ción de calidad. 

Anteriormente las matemáticas se presentaban a los 
alumnos de forma memorística, olvidando los procesos de 
razonamiento. El maestro era el único expositor y transmisor 
del conocimiento, lo cual generaba un aprendizaje mecánico 
en los alumnos.

Ante estos hechos, se reconoce la necesidad de una en-
señanza y aprendizaje que desarrolle en los alumnos habili-
dades de pensamiento y conocimientos significativos que les 
permitan entender y resolver la infinidad de problemas a los 
que se enfrentan en la vida cotidiana.

Estos cambios se dan en la Educación Básica en México 
por medio de la rieb (Reforma Integral de la Educación Bási-
ca), la cual constituye una respuesta a las necesidades socia-
les, económicas y culturales que señalan los avances de este 
siglo xxi.

Es por ello que esta Reforma Educativa se inicia en el 
2004 con la Educación Preescolar, en el 2006 con la Educación 
Secundaria y en el 2009 con la Educación Primaria, las cuales 
conforman la Educación Básica en México.

Regletas en el plan 
y programas 
de 2º de primaria

La rieb tiene como propósito central ofrecer a los es-
tudiantes mexicanos una formación coherente que esté de 
acuerdo con cada uno de sus niveles de desarrollo, sus nece-
sidades educativas especificas y las expectativas que tiene la 
sociedad del futuro ciudadano. 

La rieb establece el mapa curricular de los tres niveles 
que integran la educación básica, el cual está organizado en 
campos formativos que se articulan de manera coherente al 
conjunto de asignaturas que los integran. 

Los cinco campos formativos de la educación básica son:

•	 Competencias para el aprendizaje
•	 Competencias para el manejo de la información
•	 Competencias para el manejo de las situaciones
•	 Competencias para la convivencia
•	 Competencias para la vida en sociedad

La educación básica en México, conformada por los niveles de 
Preescolar, Primaria y Secundaria, tiene como propósito for-
mar ciudadanos íntegros que tengan la capacidad para desa-
rrollar todo su potencial. Para ello, los planes y programas de 
estudio se han construido de manera articulada con el propósi-
to de que los maestros dirijan los aprendizajes de los alumnos.
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•	 La modelización de situaciones mediante el uso del 
lenguaje matemático.

•	 La exploración de propiedades aritméticas que en la 
secundaria podrán ser formuladas y validadas con el 
álgebra.

•	 La puesta en juego de diferentes formas de repre-
sentar y efectuar cálculos.

Forma, espacio y medida encierra los tres aspectos esencia-
les alrededor de los cuales gira, en la educación básica, el es-
tudio de la geometría y la medición:

•	 Explorar las características y propiedades de las figu-
ras geométricas.

•	 Generar condiciones para que los alumnos ingresen 
en un trabajo con características deductivas.

•	 Conocer los principios básicos de la ubicación espa-
cial y el cálculo geométrico.

Manejo de la información incluye aspectos que en la socie-
dad actual, repleta de una gran cantidad de información que 
proveniente de distintas fuentes, hacen que su estudio desde 
la educación básica sea fundamental. Los alumnos de prima-
ria tendrán la posibilidad de:

•	 Formular preguntas y recabar, organizar, analizar, in-
terpretar y presentar la información que dé respues-
ta a dichas preguntas.

•	 Conocer los principios básicos de la aleatoriedad.
•	 Vincular el estudio de las matemáticas con el de otras 

asignaturas.

El material didáctico de “Regletas” apoya al alumno para el 
desarrollo de las competencias en el campo del Pensamien-
to matemático, ayudando a que el alumno de 2º de primaria 
sea capaz de:

•	 Comparar y ordenar números de tres cifras.
•	 Utilizar el cálculo mental al restar dígitos y múltiplos 

de 10 menos un dígito.
•	 Obtener de manera rápida los productos de dígitos 

que se necesiten al resolver problemas u operaciones.
•	 Identificar y comparar números escritos como ex-

presiones aditivas o multiplicativas.
•	 Utilizar caminos cortos para multiplicar dígitos por 

10 y 100.
•	 Comparar longitudes utilizando diferentes recursos 

para medir.
•	 Resolver problemas de reparto. 
•	 Resolver problemas que impliquen dividir mediante 

diversos procedimientos.
•	 Resolver problemas que involucran distintas opera-

ciones.
•	 Identificar la división como la operación que permite 

resolver situaciones de reparto o de agrupamiento.

Las competencias relacionadas con 2º grado en el Programa 
de Educación Primaria se detallan acontinuación y pueden ser 
abordadas utilizando el material  de Regletas.
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Grado Asignatura
Eje

temático Bloque Tema Subtema
Conocimientos 

y habilidades

Sentido numérico 
y pensamiento 
algebraico

Determinar regularidades en 
las operaciones que permitan 
obtener resultados. 

Problemas
aditivos y
multiplicativos

Significado
y uso de las
operaciones

Estimación y 
cálculo mental

Resolver distintos tipos
de problemas de división 
(reparto y agrupamiento)
con cocientes alrededor de 
10 mediante distintos
procedimientos. 

Resolver problemas que
impliquen efectuar varias 
operaciones. 

Números 
naturales

Problemas 
multiplicativos

V







Se da a continuación una serie de recomendaciones para el 
uso del material:

•	 Verifique que el material esté completo.
•	 Ubique el nivel de conocimiento del alumno.
•	 Establezca reglas del uso del material y la forma de 

trabajo antes de comenzar la actividad.
•	 Fomente el trabajo colaborativo utilizando diferen-

tes formas de trabajo en equipo.
•	 Estimule la creatividad de los alumnos por medio de 

la manipulación del material didáctico.
•	 Induzca al alumno a manipular el material didáctico 

de forma adecuada.
•	 Invite al alumno a ser positivo y así fortalecer el diálogo.
•	 Procure que el uso del material didáctico despierte 

el interés del alumno.
•	 Verifique que la caja de regletas esté completa al 

término de la actividad.

Se hacen también recomendaciones de tipo metodológico:

•	 Los aspectos de identificar, relacionar y operar cantida-
des deberán trabajarse en forma gradual y sistemática.

Recomendaciones 
para el docente

•	 Los conocimientos y habilidades numéricas deben 
aplicarse a situaciones de la vida real.

•	 Los números deben tratarse de forma recreativa in-
volucrando adivinanzas, refranes, cuentos, cancio-
nes, etcétera.

•	 Las operaciones aritméticas deben trabajarse des-
de su comprensión lógica mediante de la noción de 
operación y sus propiedades, además de las técnicas 
y los algoritmos de cálculo, así como su aplicación 
en problemas de la vida real.

•	 En general, en el descubrimiento de un hecho 
aritmético nuevo se deben tener presentes la ob-
servación de situaciones numéricas en el entorno 
inmediato, la manipulación del material didáctico 
concreto dando pie a la exploración y juego de ex-
perimentación suficiente, la imaginación de situa-
ciones numéricas sin el material manipulativo para 
realizar estimación, predicción o aproximación de 
números,  así como la automatización y verbaliza-
ción de los descubrimientos y aprendizajes numéri-
cos realizados.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

1

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números naturales

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas de suma y resta. •	 Resolver problemas que impliquen la utilización de 
números  en distintos contextos.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

2.5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas multiplicativos

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de las operaciones

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve distintos problemas de multiplicación. •	 Caracterizar a  la serie numérica escrita como  formada por 
intervalos de 10 elementos (decenas). 

•	 Producir series orales y escritas, ascendentes y descendentes 
de 10 en 10, de 5 en 5.

•	 Resolver problemas utilizando descomposición aditiva de los 
números en múltiplos de 10.
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Tabla numérica
Actividad 3

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Con ayuda de las regletas puede comparar, 
ordenar y estimar números en la serie natu-
ral hasta de tres cifras. 

60 min.

2°

Organización de la actividad

Preparación    

Material:

•	 Una caja de regletas por equipo

Inicio: Problema de ingenio  (5 minutos)    

El maestro dividirá al grupo en equipos y repartirá una caja de 
regletas por equipo.

•	 ¿Cuántos números naturales comprendidos entre 1 y 
100 tienen la cifra 7 en su escritura decimal?

    Desarrollo: (35 minutos)    

Los números naturales son los que usamos para contar y or-
denar, y no se acaban pues son infinitos:

Los puntos suspensivos indican que esta colección sigue de la 
manera indicada.

Se puede representar la secuencia numérica natural me-
diante objetos, tales como las regletas unitarias.

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, … , 56, 57, 58, ...
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Establecemos el orden de los números naturales según las re-
laciones < menor que  y > mayor que. Como los números de la 
serie se acomodan en una fila, el orden en la fila tiene que ver 
con el orden numérico.

Un número natural es mayor que otro si tiene más cifras:

134 es mayor que 43;  43 es mayor que 9

Si tenemos dos números naturales que usan la misma can-
tidad de posiciones, tenemos que comparar los grupos más 
grandes primero, es decir, las cifras de la izquierda. Por ejem-
plo, entre 35 y 47, ¿cuál es el número más grande? Nos fija-
mos en el dígito de la izquierda y vemos que 35 tiene 3 dece-
nas y que 47 tiene 4 decenas. 

47 es mayor que 35

Problema ejemplo

Tabla numérica

Si representamos los primeros 100 números naturales me-
diante regletas en un arreglo de 10 renglones y 10 columnas, 
la posición del renglón nos indicará las decenas del número 
en cuestión y la posición en columna nos indicará las unida-
des. Representaremos las decenas colocando en una colum-
na a la izquierda tantas regletas anaranjadas (de 10 unidades 
o decenas) como decenas tenga el número. Este arreglo de 

filas y columnas se verá como se muestra en la siguiente figu-
ra. Debajo de cada representación también se ha colocado el 
número decimal correspondiente.

Número 
de decenas

Número 
de regletas de 10
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En esta tabla podemos observar algunas propiedades de la 
serie natural. Mencionaremos sólo algunas:

•	 En el primer renglón no hay decenas.
•	 Todos los números que tienen las mismas unidades 

aparecen en la misma columna.
•	 Las decenas aparecen en el segundo renglón y su 

número aumenta de arriba hacia abajo.
•	 Los números con las mismas decenas aparecen en el 

mismo renglón.

Ejercicios

1.	 Construir en equipo la tabla numérica descrita en la 
sección anterior.

2.	 Identificar los números pares. ¿Dónde se ubican en la 
tabla?

3.	 Identificar la serie numérica que va de 3 en 3 y co-
mienza en 2.

4.	¿Qué regularidad observas?
5.	 Identifica la serie numérica que empieza en 5 y va de 

tres en tres.
6.	¿Todos los dígitos aparecen el mismo número de veces?
7.	 ¿En qué orden aparecen las unidades en la tabla?
8.	¿En qué orden aparecen las decenas?

    Cierre: (10 minutos)    

Mediante respuestas a preguntas sobre los ejercicios ante-
riores construir como conclusión:

•	 Al contar cantidades escritas mediante un número 
decimal de hasta tres cifras se tendrá una represen-
tación que incluya centenas (grupos de 100), dece-
nas (grupos de 10) y unidades.

•	 En la tabla numérica de la actividad los números cre-
cen de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo. 
Para comparar dos números y saber cuál es mayor 
hay que ubicarlos en la tabla. Si están en diferente 
renglón, el que se encuentre en un renglón más ha-
cia abajo será mayor. Si se encuentran en el mismo 
renglón, el que se encuentre a la derecha será mayor.

    Evaluación: (10 minutos)    

Plantear la siguiente situación a los alumnos:

Consideremos 243 pesos que podemos desglosar en dos 
billetes de 100, cuatro monedas de 10 y 3 pesos sueltos. Si 
por cada billete o moneda que representa la cantidad ante-
rior nos dan 3 billetes o monedas de la misma denominación, 
¿cuánto dinero nos darán en total?
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    Cierre: (8 minutos)    

Realizar el análisis de una suma mediante el algoritmo usual 
y comentar con los alumnos el valor de las distintas regletas 
(valor absoluto) y su descomposición en dos o más valores, 
así como resaltar el valor de posición (valor relativo) de las 
regletas al usarse para representar unidades, decenas, cen-
tenas, etcétera. Mencionar la pertinencia de realizar la esti-
mación del resultado y considerar varias estrategias posibles 
en la obtención del resultado. Se recomienda hacer esto con 
un ejemplo.

18

24
6+ 18 10 + 8

24 10 + 14
10 + 10 + 4 = 20 + 4 = 24

6 6+

45

63
18+

18 + 6 = 10 + 8 + 6 = 10 + 14 = 10 + 10 + 4 =24

45 + 18 = 40 + 5 + 10 + 8 = 50 + 13 = 50 + 10 + 3 =63

1

    Evaluación: (7 minutos)    

Solicite a los alumnos que resuelvan el siguiente problema y 
elijan el inciso correspondiete a la respuesta correcta:

•	 Mariana caminó 36 pasos de frente y luego 42 a la de-
recha. ¿Cuántos pasos caminó en total Mariana? 

a) b) c) d)
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

2, 3 y 4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Multiplicación y división

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Soluciona mentalmente sustracciones con nú-
meros de dos cifras.

•	 Utiliza el algoritmo convencional para resolver 
restas.

•	 Resolver problemas de sustracción en situaciones corres-
pondientes a distintos significados: diferencia y comple-
mento.

•	 Resolver problemas de adición y sustracción en situacio-
nes de cálculo del estado inicial o el operador.

•	 Encontrar resultados de sustracciones utilizando descom-
posiciones aditivas, propiedades de operaciones o resulta-
dos memorizados antes.

•	 Establecer y afirmar un algoritmo de la sustracción de nú-
meros de dos cifras.
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100 + 20 + 8
  50 +   9
  50 + 11 = 61

100 + 10 + 10 + 8
  50 +   9
  50 +   1 + 8 = 59

100 + 20 + 9
  50 +   8
  50 + 12 + 9 = 71

100 + 10 + 10 + 8
  50 +   9
  50 +   1 + 18 = 69

a) b)

c) d)

2.	 En una caja había 128 clavos y se utilizaron 59 para 
elaborar un librero y dos mesas. ¿Cuántos clavos que-
daron? 
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloques:

Tema:

Subtema:

3 y 4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números naturales

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Identifica y relaciona el valor de las cifras de un 
número de acuerdo con el lugar que ocupan.

•	 Identifica la escritura aditiva y multiplicativa de 
números.

•	 Comprender y determinar el valor de las cifras en 
función de su posición en la escritura decimal de un 
número. 

•	 Establecer diferencias entre la numeración oral y es-
crita.
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Sistema decimal 
con las regletas

Actividad 6

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Representa y compara números en notación 
decimal mediante regletas.

60 min.

2°

Organización de la actividad

Preparación   

Formar equipos de no más de seis integrantes.

Material:

•	 Una caja de regletas por equipo

Inicio: Problema de ingenio (5 minutos)    

•	 ¿Cuál es el número más grande de tres cifras diferen-
tes que puede formarse con los siguientes dígitos? 
¿Cuál es el número más pequeño que se puede for-
mar con esas mismas cifras?
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

3 y 4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Conceptualización, estimación y cálculo

Forma, espacio y medida

Medida

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas que implican comparar, or-
denar, estimar y medir con unidades arbitrarias 
de longitud.

•	 Comparar y ordenar longitudes directamente, a ojo o 
mediante un intermediario. 

•	 Estimar longitudes y verificar con una unidad. 
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    Evaluación: (5 minutos)    

Preguntar a los alumnos:
•	 ¿Con cuántas regletas unitarias (blancas) puede en-

cerrarse el borde de la caja de regletas? 

a.	 98
b.	102
c.	 108
d.	 94
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

1

Pensamiento matemático

Matemáticas

Conceptualización

Forma, espacio y medida

Medida

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Relaciona el peso y tamaño de dos o más obje-
tos, sean éstos del mismo material o no.

•	 Analizar la relación peso/ volumen. 
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    Evaluación: (10 minutos)    

1.	 La regleta café pesa lo mismo que (      ).

a.	 Dos rojas
b.	Dos moradas
c.	 Dos amarillas
d.	Dos verdes

2.	 Una regleta amarilla y una regleta morada pesan lo 
mismo que (      ).

a.	 Dos regletas verde claro
b.	Una regleta anaranjada
c.	 Una regleta azul
d.	Dos regletas rojas

3.	Tres regletas moradas pesan lo mismo que (      ).

a.	 Dos regletas verde oscuro
b.	Tres regletas rojas
c.	 Una regleta anaranjada y una blanca
d.	Dos regletas negras
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

3

Pensamiento matemático

Matemáticas

Estimación y cálculo

Medida

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas sencillos que impliquen su-
mar o restar fracciones.

•	 Cuantificar el número de unidades de superficie que 
cubren otra superficie.

Eje temático: Forma, espacio y medida
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Campo formativo:

Asignatura:

Pensamiento matemático

Matemáticas

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas de carácter aditivo y/o mul-
tiplicativo por diferentes procedimientos.

•	 Resolver distintos tipos de problemas de multiplicación 
(relación proporcional entre medidas, arreglos rectan-
gulares). 

•	 Resolver distintos tipos de problemas de división (re-
parto y agrupamiento) con cocientes alrededor de 10, 
mediante distintos procedimientos.

•	 Resolver problemas que impliquen efectuar varias 
operaciones.

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de las operaciones

Bloques: 4 y 5

Subtema: Problemas multiplicativos
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Multiplicación y división
Actividad 10

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Resuelve problemas que implican multiplica-
ción y división mediante regletas.

60 min.

2°

Organización de la actividad

Preparación    

Organice al grupo en equipos de no más de seis integrantes.

Material:

•	 Una caja de regletas por equipo

Inicio: Problema de ingenio (10 minutos)    

Plantee la siguiente situación a los alumnos: 

Juan está enfermo y le recetaron una píldora cada 6 horas y 
una cucharada de jarabe cada 9 horas. Si se tomó los dos me-
dicamentos hoy a las 12:00, ¿dentro de cuántas horas coinci-
dirá la toma de los dos medicamentos?

Solución:
Para resolver este problema se deben hacer filas de regletas, 
una con las regletas de tamaño 6 (verde oscuro) y otra con las 
regletas de tamaño 9 (azules) hasta que ambas filas tengan el 
mismo tamaño. El mínimo número de regletas que permitan 
la coincidencia nos permitirá resolver el problema.

De la construcción con regletas vemos que después de 18 
horas coincidirá la toma de los medicamentos; de hecho, 6 
es divisor de 18 y también lo es 9. En otras palabras, 18 es el 
común múltiplo.
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3.	 Mario nada cada 3 días, practica el piano cada 4 días 
y va al boliche cada 6 días. Si hoy realizó las tres acti-
vidades, ¿dentro de cuántos días volverá a  realizar las 
tres actividades?

    Cierre: (10 minutos)    

El profesor recapitulará sobre el contenido de las actividades 
preguntando: “¿Qué aprendimos?”. Mencionará que algu-
nos problemas de multiplicación pueden reducirse a contar 
piezas de arreglos rectangulares, y que los problemas de re-
parto y división también pueden resolverse mediante arre-
glos rectangulares.

Evaluación: (10 minutos)    

1.	 En el auditorio de la escuela hay dos secciones de bu-
tacas. La sección más cercana al escenario  tiene 4 filas 
y en cada fila hay 8 butacas. La sección más alejada del 
escenario tiene  5 filas de 9 butacas. ¿Cuántas butacas 
hay en el auditorio? 

a.	67               b. 57              c. 77              d. 87

2.	 Si se reparte cierta cantidad de hojas entre 9 estudian-
tes y a cada alumno le tocan 7 hojas, ¿cuántas hojas se 
repartieron?

a. 54               b. 72              c. 56              d. 63





Evaluación

La educación actual en México exige a los maestros de to-
dos los niveles educativos emplear formas de evaluación 

congruentes con el currículo, para lo cual es necesario rom-
per paradigmas tradicionales como el de evaluar sólo cono-
cimientos.

Los cambios de la Reforma Integral de la  Educación 
Básica (rieb) han impactado el paradigma de la evaluación, 
transformándolo en uno orientado hacia nuevas formas que 
le permitan al docente ejecutar prácticas de evaluación del 
aprendizaje y para el aprendizaje mediante criterios construi-
dos en colectivo, con instrumentos y técnicas acordes al enfo-
que por competencias.

La evaluación debe convertirse en un proceso de valora-
ción cuantitativa y cualitativa de los avances y logros de los 
estudiantes, tanto en el desarrollo de las actividades, como 
en la calidad y pertinencia de los productos obtenidos; todo 
esto tomando como base el desarrollo de competencias para 
la vida y el perfil de egreso. 

Con base en lo anterior, se entiende  por evaluación al 
conjunto de acciones dirigidas a obtener información sobre 
el grado de apropiación de conocimientos, habilidades, valo-
res y actitudes que los estudiantes aprenden en función de las 
experiencias provistas en clase; acciones que a su vez aportan 
elementos para la retroalimentación del trabajo docente.

Cuando se evalúa por competencias se involucra la com-
prensión de conceptos, la adquisición de habilidades y las ac-
titudes requeridas para realizar una tarea, es decir, el desem-
peño logrado en el uso del conocimiento para la resolución 
de problemas, ya sea en situaciones de la vida real o en su 
aplicación en contextos específicos.

La evaluación tiene un carácter formativo, ya que per-
mite detectar las dificultades de los estudiantes durante sus 
aprendizajes, obtener información sobre el tipo de ayuda 
que se les debe brindar, conocer el grado de apropiación de 
los conocimientos y habilidades y tener indicadores de sus 
logros y debilidades.

La evaluación en el aula es un proceso continuo, ya que 
está presente desde el inicio de la actividad para determinar 
con qué saberes cuenta el estudiante (conocimientos pre-
vios), en el desarrollo de la misma para evaluar sus aspectos 
conceptuales, actitudinales y de proceso, y al final, para co-
nocer si se llegó a la meta que se pretendía alcanzar (apren-
dizajes esperados). Asimismo, se aplica  para valorar las for-
talezas y deficiencias en el aprendizaje y tomar acciones que 
ayuden a mejorar dicho proceso.

La evaluación es una parte del proceso de la enseñanza 
y del aprendizaje que no sólo abarca la parte final o aquella 
que dictamina una calificación aprobatoria o reprobatoria, 
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toma en cuenta diferentes factores que intervienen en el 
proceso de aprendizaje.

La observación es una técnica que se aplica en el mo-
mento en que los estudiantes realizan actividades, y por me-
dio de ella se conocen sus logros y las dificultades que en-
frentan en el proceso de aprendizaje, además de aspectos 
que no se revelan en otros instrumentos y metodologías de 
evaluación.

Al aplicar la observación es recomendable llevar un re-
gistro con algunas anotaciones sobre el desempeño de los es-
tudiantes, sobre todo de aquellos que muestran más dificul-
tades. Para ello, esta técnica se apoya en instrumentos como 
la Lista de comprobación o cotejo, las Escalas estimativas y 
las Rúbricas.

A continuación se señalan algunos de los instrumentos 
que pueden utilizarse.

a.	 Lista de comprobación o cotejo 

Consiste en una lista que ayuda a determinar la presencia o 
ausencia de características, aspectos, cualidades, o secuen-
cia de acciones (rasgos). La lista de cotejo se presta para re-
gistrar dos tipos de aspectos:

•	 Sí – no.
•	 Lo hizo – no lo hizo.
•	 Presente - ausente. 

b.	Escalas estimativas

Consiste en una serie de características, cualidades o aspec-
tos del estudiante, cuyo grado de presencia se requiere de-
terminar. El grado de presencia se expresa mediante catego-
rías, entre las que se encuentran: 

•	 Cualitativas

Cantidad: Mucho – Bastante – Poco – Casi nada –
Nada
Frecuencia: Siempre – Casi siempre – A veces – Casi 
nunca – Nunca

•	 Cuantitativas

Excelente – Muy bueno – Bueno – Regular – Malo
Suficiente – Insuficiente – Deficiente

El número mínimo de categorías es de tres y el máximo de 
cinco, y éstas deberán ser claras, definidas y precisas.

c.	  Ejercicios evaluativos

Miden uno o dos contenidos como máximo. Buscan monito-
rear el grado de comprensión que alcanzaron los estudiantes. 
Deben ser ejercicios pequeños que contengan entre 5 y 10 
reactivos. 
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d.	Solución de problemas

Un problema es una cuestión o asunto que requiere solución. 
La solución de problemas es considerada en la actualidad la 
parte esencial de la educación, ya que mediante ella, los es-
tudiantes experimentan el potencial y utilidad de las mate-
máticas en el mundo que les rodea.

e.	 Examen escrito

Es un instrumento de evaluación formal en el cual el estu-
diante responde según lo que se le solicita. Permite verificar 
la adquisición de los contenidos para retroalimentar el pro-
ceso de enseñanza y de aprendizaje, verificando los aciertos 
y errores.












