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Las matemáticas tienen un lugar muy importante en la for-
mación del ciudadano pues le proporcionan herramientas 

intelectuales y hábitos que le permiten responder de manera 
adecuada a los problemas del mundo moderno, el cual exige 
personas capaces de adquirir por sí mismas conocimientos y 
habilidades que les lleven a desarrollarse en su vida escolar, 
laboral y social en forma eficaz. 

La enseñanza y aprendizaje de las matemáticas propues-
tas en el Plan y Programa de estudio de educación primaria 
establece, como propósitos generales, que los estudiantes de-
sarrollen:

• Una forma de pensamiento que les permita interpre-
tar y comunicar matemáticamente situaciones que 
se presentan en diversos entornos socioculturales.

• Técnicas adecuadas para reconocer, plantear y resol-
ver problemas.

• Una disposición positiva hacia el estudio de esta dis-
ciplina y una actitud de colaboración y crítica, tanto 
en el ámbito social y cultural en que se desempeñan 
como en otros entornos diferentes.

Para lograr lo anterior, la escuela tendrá que brindar las con-
diciones que garanticen una  actividad matemática autóno-
ma y flexible, esto es, deberá propiciar un ambiente en el 

que los alumnos formulen y validen conjeturas, se planteen 
preguntas, utilicen procedimientos propios y adquieran las 
herramientas y los conocimientos matemáticos socialmente 
establecidos, a la vez que comuniquen, analicen e interpre-
ten ideas y procedimientos de resolución.

La actitud positiva hacia las matemáticas consiste en des-
pertar y desarrollar la curiosidad y el interés de los alumnos 
por emprender procesos de búsqueda para resolver proble-
mas, la creatividad para formular conjeturas, la flexibilidad 
para utilizar distintos recursos y la autonomía intelectual para 
enfrentarse a situaciones desconocidas; asimismo, consiste en 
asumir una postura de confianza en su capacidad de aprender.

La participación colaborativa y crítica resultará de la or-
ganización de actividades escolares colectivas en las que se re-
quiera que los alumnos formulen, comuniquen, argumenten y 
muestren la validez de enunciados matemáticos poniendo en 
práctica tanto las reglas matemáticas como las reglas sociales 
del debate, que los lleven a tomar decisiones pertinentes en 
cada situación. 

El uso de materiales didácticos favorece el logro de apren-
dizajes y propicia que el alumno entienda el proceso educativo 
como una actividad creativa y motivadora para la consecución 
de los propósitos señalados.

Introducción
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El desarrollo del pensamiento matemático no se puede 
obtener sin manipular el material, puesto que los alumnos 
necesitan tocar, sentir, experimentar y explorar para poder 
aprender. Se pretende fomentar una actitud de búsqueda, for-
mar hábitos de iniciativa y lograr que los alumnos encuentren 
estrategias para resolver situaciones. De este modo se apro-
vechará el interés por el juego que poseen los alumnos para 
potenciar sus aprendizajes.

Las regletas son un material didáctico manipulativo que 
facilita la realización de actividades en las que los alumnos par-
ticipan en la construcción de conceptos matemáticos a partir 
de experiencias concretas, por lo que desarrollan la capacidad 

de utilizar las matemáticas como instrumento para reconocer, 
plantear y resolver problemas en la vida cotidiana.

Utilizando las regletas el alumno adquiere conocimientos 
al realizar acciones físicas y mentales mediante prácticas lúdi-
cas continuas, y se enfrenta a problemas prácticos al mismo 
tiempo que juega. Las regletas permiten a los estudiantes de-
sarrollar actividades en las que entrarán en contacto con sus 
compañeros para dialogar, confrontar ideas  y lograr consensos. 

Las actividades con regletas están diseñadas para que el 
alumno adquiera conocimientos basándose en sus experien-
cias anteriores y su aprendizaje continúe a partir de lo que 
ya sabe, pero siempre presentando retos nuevos de los que 
pueda aprender. 







 
 

Descripción 
del material didáctico

Las regletas tienen el propósito de que los alumnos, al ma-
nipularlas, hagan actividades con las que construyan con-

ceptos matemáticos a partir de sus propias experiencias y así 
desarrollen la capacidad de utilizar las matemáticas como 
instrumento para reconocer, plantear y resolver problemas 
en la vida cotidiana.

Las regletas son un material didáctico con el que los 
alumnos de todos los niveles de educación básica aprende-
rán las bases de la composición y descomposición de los nú-
meros. Además, sirven para iniciarlos en las actividades de 
cálculo de manera  lúdica y manipulativa.

Las regletas no tienen ningún tipo de marca, ya que 
uno de sus objetivos es el de llevar a cabo actividades en las 
cuales el estudiante, omitiendo el uso de la vista, sensibilice 
otras habilidades que le permitan percibir y diferenciar su ta-
maño, además de estimular la capacidad de memoria para 
relacionar tamaño-valor-color, realizar actividades de cálculo 
mental o separar objetos en colecciones en función de su ta-
maño, valor numérico o color.

El kit es un conjunto de regletas de 10 tamaños y colo-
res diferentes. La longitud de las mismas va desde uno hasta  
diez centímetros.

• 10 regletas de 10 cm x 1 cm x 1 cm anaranjadas
• 11 regletas de 9 cm x 1 cm x 1 cm azules
• 12 regletas de 8 cm x 1 cm x 1 cm cafés
• 14 regletas de 7 cm x 1 cm x 1 cm negras
• 16 regletas de 6 cm x 1 cm x 1 cm verde oscuro
• 20 regletas de 5 cm x 1 cm x 1 cm amarillas
• 25 regletas de 4 cm x 1 cm x 1 cm moradas
• 33 regletas de 3 cm x 1 cm x 1cm verde claro
• 50 regletas de 2 cm x 1 cm x 1 cm rojas
• 100 regletas de 1 cm x 1 cm x 1 cm blancas









El aprendizaje de las matemáticas puede abordarse de ma-
nera lúdica y divertida, además de apoyarse en materiales 

manipulativos, de manera que cada vez que se introduzca un 
conocimiento numérico, éste surja de la observación de un 
hecho del entorno inmediato. Después, debe permitirse la 
experimentación y exploración por medio de distintos mate-
riales y juegos.

Es aquí donde las regletas de colores permitirán entender 
los números, las maneras de representarlos y sus relaciones.

Con las regletas se pueden introducir y practicar las ope-
raciones aritméticas, y los estudiantes pueden construir así 
su propio conocimiento numérico mediante las regularida-
des y hechos aritméticos que observan con las regletas, por 
lo que el alumno de tercer grado de primaria podrá realizar 
eficazmente lo siguiente:

• Componer y descomponer números.
• Adquirir el concepto de número.
• Asociar la longitud con el color.
• Establecer equivalencias.
• Comprobar la relación de inclusión de la serie nu-

mérica.
• Trabajar manipulativamente las relaciones “mayor 

que” y “menor que” de los números basándose en la 
comparación de longitudes. 

• Realizar diferentes seriaciones.

Propósitos educativos 
• Comprobar empíricamente las propiedades de la 

suma y el producto.
• Realizar repartos. 

Más específicamente, las actividades con regletas tienen 
como propósitos:

• Identificar, comparar y ordenar números naturales, 
fraccionarios y decimales.

• Conocer las cuatro operaciones aritméticas elemen-
tales, comprendiendo los significados de las opera-
ciones, sus algoritmos y la utilidad de cada operación 
en problemas cotidianos.

• Realizar eficazmente cálculos numéricos.
• Anticipar soluciones racionales a problemas, bus-

cando procedimientos y estrategias personales ade-
cuadas.

• Realizar en forma eficaz la búsqueda y análisis de da-
tos que permitan la formulación y solución de pro-
blemas numéricos, sin importar que éstos surjan o 
no de contextos matemáticos.
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Cuando se necesita escribir números de más de 4 cifras 
se sugiere la separación en grupos de 3 dígitos comenzando 
por la derecha. 

Por ejemplo, el número 2316547980 puede ser separa-
do como 2 316 547 980.

Este número está compuesto por dos millares de millón, 
3 centenas de millón, 1 decena de millón, 6 unidades de mi-
llón, 5 centenas de millar, 4 decenas de millar, 7 unidades de 
millar, 9 centenas, 8 decenas y 0 unidades.

Otra forma de representarlo es:

La relación que hay entre diversas unidades es:

1 decena = 10 unidades
1 centena = 10 decenas
1 millar = 10 centenas
1 centena de millar = 10 decenas de millar
1 millón = 10 centenas de millar

2 X 1 000 000 000 + 3 X 100 000 000 + 1 X 10 000 000 + 
6 X 1 000 000 + 5 X 100 000 + 4 X 10 000 + 7 X 1 000 + 
9 X 100 + 8 X 10 + 0 X 1

Lo anterior se lee: dos mil trescientos dieciséis mi-
llones, quinientos cuarenta y siete mil novecientos 
ochenta.

Números naturales

Los números naturales son los primeros en surgir en las dis-
tintas civilizaciones debido a la necesidad de contar los ele-
mentos de un conjunto. Con sólo 10 cifras es posible formar 
cualquier número del sistema de numeración. A este con-
junto de números se le llama números naturales y se denota 
como N.

N = { 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, ….}

Los números naturales son infinitos, ya que si a cualquier na-
tural se le suma 1 dará como resultado otro número natural. 
Además, tienen dos utilidades: son cardinales cuando sirven 
para contar y son ordinales cuando se utilizan para ordenar 
los elementos de un conjunto. 

Los números naturales están ordenados, lo cual permite 
comparar dos de ellos:

8 > 3            8 es mayor que 3

Además, los números naturales son cerrados en las operacio-
nes de suma y producto, es decir, si se suman o multiplican 
dos números naturales, el resultado será otro número natu-
ral, por ejemplo:

5 + 9 = 14           2 x 5 = 10

Sin embargo, con la división y la resta no sucede lo mis-
mo, ya que el resultado puede no ser un número natural.
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Terminadas las multiplicaciones se suman los resultados.

Cuando se necesita multiplicar un número por 10, 100, 1 000, 
etcétera, sólo se deben agregar a la derecha de dicho núme-
ro tantos ceros como acompañen a la unidad.

Por ejemplo:

La división es una operación aritmética de descomposición 
en la cual se desea saber cuántas veces cabe un número en 
otro. Se clasifican en exactas, si el residuo es cero, e inexactas 
si su residuo es distinto.

Una división tiene las siguientes partes:

¿Cómo se pueden multiplicar  números con más de 2 dígitos?

Primero se multiplican las unidades del número de abajo por 
el número que se tiene arriba. En este caso se debe multipli-
car 264 por 2. El resultado es 528.

Después se deben multiplicar las decenas por el número de 
arriba: 5 x 264 = 1320.

A partir de la segunda línea se debe recorrer el número 
un espacio hacia la izquierda.

264
x 52

264
x 52
 528

264
x 52
 528

1320

264
x 52
 528

1320
13728

4 x 10 = 40
4 x 100 = 400
4 x 1 000 = 4 000
4 x 10 000 = 40 000
4 x 100 000 = 400 000
4 x 1 000 000 = 4 000 000

            8
8       67
            3

Cociente
Dividendo
Residuo

Divisor
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También pueden expresarse como:

D = d X c + r     en donde r < d
Donde D = dividendo, d = divisor, c = cociente 

y r = residuo.

Para dividir un número compuesto por la unidad seguida por 
ceros, sólo basta con eliminar la misma cantidad de ceros 
que posee el divisor. 

Ejemplo:      
10 000 ÷ 2 000 
10000 ÷ 2000

10 ÷ 2 = 5

Numeros racionales

Anteriormente se explicó que los números naturales no son 
cerrados bajo la división, es decir, que se pueden dividir dos 
números naturales y puede no obtenerse como resultado un 
número natural. Es por ello que se crea el conjunto de los 
racionales Q.

Los números racionales son los que se pueden expresar 
como el cociente de dos números enteros.

La división exacta no siempre es posible; por ejemplo, 4 
entre 6 no es exacta, ya que no hay un número natural que 
multiplicado por 6 dé como resultado 4. Entonces, para re-
presentar el cociente exacto de 4 entre 6, se utilizan los nú-
meros fraccionarios 4/6.

Todo número fraccionario representa el cociente exacto 
entre dos cantidades, en las que el numerador representa al 
dividendo y el denominador al divisor.

Un número fraccionario representa una o varias partes 
iguales de la unidad principal. Si la unidad se divide en dos 
partes iguales, se le llama “medio” a cada una de las partes; 
si se divide en tres partes iguales, “tercios”; si se divide en 
cuatro partes iguales, “cuartos”; etcétera.  

El numerador indica en cuántas partes iguales se ha divi-
dido a la unidad. El denominador indica cuántas de esas par-
tes se están tomando.

Tres sextos
3       Numerador

6       Denominador

Para leer una fracción primero se lee el numerador y después 
el denominador; si éste es 2 se lee como “medios”; si es 3, 

“tercios”; si es 4, “cuartos”; y si es mayor que 10 se añade al 
número la terminación “avo”.

Los números fraccionarios se dividen en comunes y de-
cimales.

Las fracciones comunes son aquellas cuyo denominador 
es cualquier número distinto de 10 y sus múltiplos, por ejem-
plo: 2/5, 6/9, etcétera.

Las fracciones decimales son aquellas cuyo denomina-
dor es 10 o cualquiera de sus múltiplos, por ejemplo: 4/10, 
7/100, 12/1000, etcétera.

Así, 4/10 se puede escribir como 0.4; 7/100 se escribe 
como 0.07 y 12/1000 se escribe como 0.012.









En el paradigma conservador de la educación, la enseñanza 
de las matemáticas se presentaba a los alumnos de for-

ma memorística, olvidando los procesos de razonamiento. El 
maestro era el único expositor y transmisor del conocimiento, 
lo cual generaba un aprendizaje mecánico en los alumnos.

Ante estos hechos se reconoce la necesidad de una en-
señanza y aprendizaje que desarrolle en los alumnos habili-
dades de pensamiento y conocimientos significativos que les 
permitan entender y resolver la infinidad de problemas a los 
que se enfrentan en la vida cotidiana.

Estos cambios se dan en nuestro país en la Educación Bá-
sica por medio de la rieb (Reforma Integral de la Educación 
Básica), la cual constituye una respuesta a las necesidades 
sociales, económicas y culturales que señalan los avances de 
este siglo xxi.

Es por ello que esta Reforma Educativa se inicia en el 
2004 con la Educación Preescolar, en el 2006 con la Educación 
Secundaria y en el 2009 con la Educación Primaria. las cuales 
conforman la Educación Básica de nuestro país.

La rieb tiene como propósito central ofrecer a los es-
tudiantes mexicanos una formación coherente que esté de 
acuerdo con cada uno de sus niveles de desarrollo, con sus 
necesidades educativas específicas y con las expectativas que 
la sociedad tiene del futuro ciudadano. 

Regletas en el plan 
y programas 
de 3º de primaria

La rieb establece el mapa curricular de los tres niveles 
que integran la educación básica, el cual está organizado en 
campos formativos que se articulan de manera coherente al 
conjunto de asignaturas que los integran. 

Los cinco campos formativos de la educación básica son:

• Competencias para el aprendizaje
• Competencias para el manejo de la información
• Competencias para el manejo de las situaciones
• Competencias para la convivencia
• Competencias para la vida en sociedad

La educación básica en nuestro país, conformada por los ni-
veles de Preescolar, Primaria y Secundaria, tiene como pro-
pósito formar ciudadanos íntegros que tengan la capacidad 
para desarrollar todo su potencial. Para ello, los planes y pro-
gramas de estudio se han construido de manera articulada 
con la finalidad de que los maestros dirijan los aprendizajes 
de los alumnos.

Las competencias señaladas en el plan de estudios se 
concretan en campos formativos, los cuales conforman el 
mapa curricular de la educación básica y conllevan una serie 
de temas y propuestas didácticas orientadas a brindar y de-
sarrollar en los estudiantes las competencias necesarias para 
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• Generar condiciones para que los alumnos ingresen 
en un trabajo con características deductivas.

• Conocer los principios básicos de la ubicación espa-
cial y el cálculo geométrico.

Manejo de la información incluye aspectos que en la socie-
dad actual, repleta de una gran cantidad de información que 
proviene de distintas fuentes, hace que su estudio desde la 
educación básica sea fundamental. Los alumnos de primaria 
tendrán la posibilidad de:

• Formular preguntas y recopilar, organizar, analizar, 
interpretar y presentar la información que dé res-
puesta a dichas preguntas.

• Conocer los principios básicos de la aleatoriedad.
• Vincular el estudio de las matemáticas con el de otras 

asignaturas.

El material didáctico de Regletas apoya al alumno para el 
desarrollo de las competencias en el campo de Pensamiento 
matemático, ayudando a que el alumno de tercero de prima-
ria sea capaz de:

• Comparar y ordenar números de tres cifras.
• Utilizar el cálculo mental al restar dígitos y múltiplos 

de 10 menos un dígito.
• Obtener de manera rápida los productos de dígitos 

que se necesiten al resolver problemas u operaciones.
• Identificar y comparar números escritos como ex-

presiones aditivas o multiplicativas.

• Utilizar caminos cortos para multiplicar dígitos por 
10 y 100.

• Comparar longitudes utilizando diferentes recursos 
para medir.

• Resolver problemas de reparto. 
• Resolver problemas que impliquen dividir mediante 

diversos procedimientos.
• Resolver problemas que involucran distintas opera-

ciones.
• Identificar la división como la operación que permite 

resolver situaciones de reparto o de agrupamiento.

Las competencias relacionadas con tercer grado en el Progra-
ma de Educación Primaria son las que se detallan a continua-
ción y pueden ser abordadas utilizando el material Regletas.













El profesor debe actuar como mediador del aprendizaje, 
ubicándose más allá del modelo del profesor informador 

y explicador. Esto supone que puede seleccionar adecuada-
mente los procesos básicos del aprendizaje, el material di-
dáctico adecuado y subordinar la mediación a su desarrollo 
mediante el uso de estrategias cognitivas.

A continuación se presenta una serie de recomendacio-
nes para el uso del material:

• Verifique que el material esté completo.
• Ubique  el nivel de conocimiento del alumno.
• Establezca reglas del uso del material y la forma de 

trabajo antes de comenzar la actividad, con el pro-
pósito de evitar que se extravíen las piezas. 

• Asegúrese de dar indicaciones claras y precisas.
• Fomente el trabajo colaborativo utilizando diferen-

tes formas de trabajo en equipo.

Recomendaciones 
para el docente

• Estimule la creatividad de los alumnos por medio de 
la manipulación del material didáctico.

• Induzca  al alumno a manipular el material didáctico 
de forma adecuada.

• Motive al grupo para expresar sus hipótesis y análi-
sis, así como sus dudas.

• Invite al alumno a ser positivo y así fortalecer el diá-
logo.

• Impulse a los alumnos a proponer nuevos ejercicios; 
regularmente ellos aumentarán la dificultad.

• Haga que el uso del material didáctico despierte el 
interés del alumno.

• Al término de la actividad, verifique que la caja de 
regletas  esté completa.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Subtema:

2

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas multiplicativos

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de las operaciones

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve distintos problemas de multiplicación. • Resolver distintos tipos de problemas de multiplica-
ción (relación proporcional entre medidas, arreglos 
rectangulares, expresión de razones sencillas entre 
cantidades: doble, triple).
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

2

Pensamiento matemático

Matemáticas

Conceptualización. Estimación y medida.

Forma, espacio y medida

Medida

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Compara longitudes utilizando diferentes recursos 
para medir.

• Comparar, ordenar e intercalar longitudes.
• Estimar longitudes y verificar con la regla.
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Evaluación: (10 minutos)    

Pida a los alumnos que resuelvan los siguientes problemas.

1. De mi casa a la iglesia hay 127 m y desde la iglesia a la 
escuela 95 m. ¿Qué longitud recorreré para ir desde 
mi casa al colegio si paso frente a la iglesia?

2. Pedro tiene que recorrer 250 cm para coger la pelota. Si  
ha recorrido 130 cm,  ¿cuánto  le queda por recorrer?
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Asignatura: Matemáticas

Tema: Significado y uso de los números

Campo formativo:

Eje temático:

Bloques:

Subtema:

3 y 4

Pensamiento matemático

Números fraccionarios

Sentido númerico y pensamieto algebraico

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas de reparto cuyo resultado 
sea una fracción de la forma m/2n.

• Utilizar las fracciones del tipo m/2n (medios, cuartos, oc-
tavos...) para expresar oralmente y por escrito el resultado 
de repartos.

• Identificar escrituras equivalentes con fracciones. Compa-
rar fracciones en casos sencillos.
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Problemas de reparto
Actividad 3

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Resuelve problemas con fracciones e identifi-
ca escrituras equivalentes con fracciones con 
ayuda de las regletas.

60 min.

3°

Organización de la actividad

Preparación    

Material:

• Una caja de regletas

Material no incluido:

• Hoja de papel
• Lápiz

Los alumnos se numerarán en el orden en el que están sen-
tados del 1 al 6 de tal forma que todos los que tengan el nú-
mero uno hagan un equipo, los que tengan el dos otro, y así 
sucesivamente.

Reparta una caja de regletas por equipo.

    Inicio: (10 minutos)    

El maestro puede comenzar con el siguiente acertijo:
• La suma de la edad del papá y la mamá de Juanito 

es de cincuenta años. Si Juanito tiene 1/4 de la edad 
de su mamá y él tiene 6 años, ¿qué edad tienen sus 
padres?

Solución: La mamá tiene 24 años y el papá 26.
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    Evaluación: (10 minutos)    

Pida a los alumnos que, de manera individual y en una hoja 
blanca, resuelvan los siguientes problemas:

1. En una competencia que se hizo en el salón se van a 
entregar chocolates de premio, de tal manera que:

El 1º lugar ganará 1/2 del total de chocolates.
El 2º lugar ganará 1/5 del total.
El 3º lugar ganará 1/10 del total.

a. ¿Se puede entregar el premio si son 20 chocolates?
b. Y, ¿si fueran 25 chocolates?
c. Y, ¿si fueran 60 chocolates?

2. En un acuario 1/3 de los peces son amarillos y 2/6 son 
azules. ¿De cuáles hay más?
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¿Cuánto les toca?
Actividad 4

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Resuelve problemas que impliquen dividir 
con las regletas.

60 min.

3°

Organización de la actividad

Preparación:    

Material:

• Una caja de regletas

Material no incluido:

• Hoja de papel
• Lápiz

Pida a los alumnos que se numeren  del 1 al 6 y formen equi-
pos en los que estén todos los 1, todos los 2, etcétera.

    Inicio: (10 minutos)    

El maestro puede comenzar la actividad con el siguiente 
acertijo que los alumnos deberán resolver en equipo.

• Una señora les repartió una bolsa de paletas a sus 5 
hijos en partes iguales y le sobraron 5. Si la hubiera 
repartido entre 3 le habrían sobrado 2, y si hubieran 
sido 2 le habría sobrado 1.  ¿Cuántas paletas tenía si 
eran menos de 30?

Solución: 29 paletas. 

    Desarrollo: (30 minutos)    

Plantee la siguiente situación a los alumnos y guíelos para re-
solverla mediante el uso de regletas. 

• Quiero repartir 18 flores entre 5 abejas.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

3

Pensamiento matemático

Matemáticas

Figuras planas

Forma, espacio y medida

Figuras

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

• Identifica figuras que son simétricas con respec-
to a un eje.

• Reconocer propiedades. Ejes de simetría de una 
figura. Figuras simétricas.
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas aditivos y multiplicativos

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de las operaciones

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas que involucran distintas 
operaciones.

• Resolver problemas que involucran distintas operaciones.
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Operaciones 
aritméticas y regletas

Actividad 6

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Resuelve problemas que involucren las dife-
rentes operaciones con ayuda de las regletas.

60 min.

3°

Organización de la actividad

Preparación:    

Material:

• Una caja de regletas

Material no incluido:

• Hoja de papel
• Lápiz

El maestro organizará al grupo en cinco equipos con el mismo 
número de integrantes.

    Inicio: (10 minutos)    

El docente puede comenzar la actividad con el siguiente acer-
tijo, que los alumnos resolverán en equipo:

Sandra fue a una tienda de ropa. Ella llevaba $500 para 
comprar calcetines, camisetas y pañuelos. Los calcetines cos-
taban $5, las camisetas $25 y los pañuelos 5 por $1. ¿Qué 
pudo haber comprado Sandra con su dinero?

Solución: Pudo comprar, por ejemplo, 1 par de calcetines, 80 
pañuelos y 19 camisetas.
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloques:

Subtema:

4 y 5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Multiplicación y división

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Identifica la división como la operación que per-
mite resolver situaciones de reparto o de agru-
pamiento.

• Identificar explícitamente la división a partir de los proce-
dimientos utilizados.

• Establecer algunas relaciones y propiedades de la división.

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de las operaciones



81

A
cti

vi
da

d 
7-

¿Q
ué

 re
la

ci
ón

 h
ay

?

¿Qué relación hay?
Actividad 7

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Resuelve problemas que implican repar-
to y división mediante las regletas

60 min.

3°

Organización de la actividad

Preparación:    

Material:

• Una caja de regletas

Material no incluido:

• Hoja de papel
• Lápiz

El maestro organizará al grupo en cinco equipos y les reparti-
rá una caja de regletas por equipo.

    Inicio: (10 minutos)    

Escriba el siguiente problema en el pizarrón y pida a los alum-
nos que traten de resolverlo: 

• Si mis papás me dan $50 a la semana para gastar en 
la escuela, ¿cuánto dinero me puedo gastar diario?

Hágales las siguientes preguntas:

a. ¿Cómo resolvieron el problema?
b. ¿Qué operación utilizaron?
c. ¿Conoces bien el algoritmo de esa operación?
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Subtema:

5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas aditivos

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas sencillos que implican su-
mar o restar fracciones.

• Resolver problemas sencillos que implican sumar o res-
tar fracciones (medios, cuartos, octavos).

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de las operaciones
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    Cierre: (10 minutos)    

El maestro asignará un problema a cada equipo, pidiendo a 
un representante de cada uno que pase a resolverlo al frente.

Cuando se tienen fracciones con distinto denominador, 
¿qué es lo que buscamos para poder resolverlas fácilmente?

Una manera de hacerlo es buscando que las dos fraccio-
nes tengan el mismo denominador. Podemos buscar fraccio-
nes equivalentes, por ejemplo: 1/2 + 1/4 = 2/4 + 1/4 = 3/4 

Evaluación: (10 minutos)    

Indique a los alumnos que resuelvan los siguientes proble-
mas individualmente:

1. Para preparar la comida para mi fiesta se necesitan 
7/2 kg de carne de pollo y 9/4 kg de carne de res. ¿Cuál 
es el total de carne que se necesita?

2. David compró 6 metros de plástico para forrar sus 
cuadernos, de los que usó 3/2 y su hermano otros 
2/8. ¿Cuánto plástico usaron entre los dos? ¿Cuánto 
les sobró?
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números naturales

Cálculo mental

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas que involucren distintas 
operaciones.

• Utilizar el repertorio multiplicativo para resolver 
divisiones.

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico
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Cierre: (10 minutos)    

Pida a los alumnos que completen la siguiente tabla:

Evaluación: (10 minutos)    

Indique a los alumnos que resuelvan los siguientes proble-
mas de manera individual:

1. Un depósito de agua con una capacidad de 80 litros 
surte a 20 casas. ¿Cuántos litros reparte por igual a 
cada casa?

2. En un club de tenis cuentan con 72 pelotas. Si hay 6 
personas que requieren pelotas para jugar, ¿cuántas 
pelotas le tocarán a cada persona?

OperaciónDivisión
24/8

4 x __ = 32
65/5
32/4
58/2





La educación actual en México exige a los maestros de to-
dos los niveles educativos emplear formas de evaluación 

congruentes con el currículo, para lo cual es necesario rom-
per paradigmas tradicionales como el de evaluar sólo cono-
cimientos.

Los cambios de la Reforma Integral de la  Educación 
Básica (rieb) han impactado el paradigma de la evaluación, 
transformándolo en uno orientado hacia nuevas formas que 
le permitan al docente ejecutar prácticas de evaluación del 
aprendizaje y para el aprendizaje mediante criterios construi-
dos en colectivo, con instrumentos y técnicas acordes al enfo-
que por competencias.

La evaluación debe convertirse en un proceso de valora-
ción cuantitativa y cualitativa de los avances y logros de los 
estudiantes, tanto en el desarrollo de las actividades, como 
en la calidad y pertinencia de los productos obtenidos; todo 
esto tomando como base el desarrollo de competencias para 
la vida y el perfil de egreso. 

Con base en lo anterior, se entiende  por evaluación al 
conjunto de acciones dirigidas a obtener información sobre 
el grado de apropiación de conocimientos, habilidades, valo-
res y actitudes que los estudiantes aprenden en función de las 
experiencias provistas en clase; acciones que a su vez aportan 
elementos para la retroalimentación del trabajo docente.

Evaluación
Cuando se evalúa por competencias se involucra la com-

prensión de conceptos, la adquisición de habilidades y las ac-
titudes requeridas para realizar una tarea, es decir, el desem-
peño logrado en el uso del conocimiento para la resolución 
de problemas, ya sea en situaciones de la vida real o en su 
aplicación en contextos específicos.

La evaluación tiene un carácter formativo, ya que per-
mite detectar las dificultades de los estudiantes durante sus 
aprendizajes, obtener información sobre el tipo de ayuda 
que se les debe brindar, conocer el grado de apropiación de 
los conocimientos y habilidades y tener indicadores de sus 
logros y debilidades.

La evaluación en el aula es un proceso continuo, ya que 
está presente desde el inicio de la actividad para determinar 
con qué saberes cuenta el estudiante (conocimientos pre-
vios), en el desarrollo de la misma para evaluar sus aspectos 
conceptuales, actitudinales y de proceso, y al final, para co-
nocer si se llegó a la meta que se pretendía alcanzar (apren-
dizajes esperados). Asimismo, se aplica  para valorar las for-
talezas y deficiencias en el aprendizaje y tomar acciones que 
ayuden a mejorar dicho proceso.

La evaluación es una parte del proceso de la enseñanza 
y del aprendizaje que no sólo abarca la parte final o aquella 
que dictamina una calificación aprobatoria o reprobatoria, 
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toma en cuenta diferentes factores que intervienen en el 
proceso de aprendizaje.

La observación es una técnica que se aplica en el mo-
mento en que los estudiantes realizan actividades, y por me-
dio de ella se conocen sus logros y las dificultades que en-
frentan en el proceso de aprendizaje, además de aspectos 
que no se revelan en otros instrumentos y metodologías de 
evaluación.

Al aplicar la observación es recomendable llevar un re-
gistro con algunas anotaciones sobre el desempeño de los es-
tudiantes, sobre todo de aquellos que muestran más dificul-
tades. Para ello, esta técnica se apoya en instrumentos como 
la Lista de comprobación o cotejo, las Escalas estimativas y 
las Rúbricas.

A continuación se señalan algunos de los instrumentos 
que pueden utilizarse.

a. Lista de comprobación o cotejo 

Consiste en una lista que ayuda a determinar la presencia o 
ausencia de características, aspectos, cualidades, o secuen-
cia de acciones (rasgos). La lista de cotejo se presta para re-
gistrar dos tipos de aspectos:

• Sí – no.
• Lo hizo – no lo hizo.
• Presente - ausente.

 

b. Escalas estimativas

Consiste en una serie de características, cualidades o aspec-
tos del estudiante, cuyo grado de presencia se requiere de-
terminar. El grado de presencia se expresa mediante catego-
rías, entre las que se encuentran: 

• Cualitativas

Cantidad: Mucho – Bastante – Poco – Casi nada –
Nada
Frecuencia: Siempre – Casi siempre – A veces – Casi 
nunca – Nunca

• Cuantitativas

Excelente – Muy bueno – Bueno – Regular – Malo
Suficiente – Insuficiente – Deficiente

El número mínimo de categorías es de tres y el máximo de 
cinco, y éstas deberán ser claras, definidas y precisas.

c.  Ejercicios evaluativos

Miden uno o dos contenidos como máximo. Buscan monito-
rear el grado de comprensión que alcanzaron los estudiantes. 
Deben ser ejercicios pequeños que contengan entre 5 y 10 
reactivos. 
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d. Solución de problemas

Un problema es una cuestión o asunto que requiere solución. 
La solución de problemas es considerada en la actualidad la 
parte esencial de la educación, ya que mediante ella, los es-
tudiantes experimentan el potencial y utilidad de las mate-
máticas en el mundo que les rodea.

e. Examen escrito

Es un instrumento de evaluación formal en el cual el estu-
diante responde según lo que se le solicita. Permite verificar 
la adquisición de los contenidos para retroalimentar el pro-
ceso de enseñanza y de aprendizaje, verificando los aciertos 
y errores.












