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La educación en la actualidad tiene como fin que los alum-
nos adquieran una formación sólida y que desarrollen su 

capacidad para aprender de manera autónoma en una forma 
permanente, por lo cual es necesario  que la práctica docen-
te proporcione los conocimientos y genere las competencias 
que le permitan al alumno enfrentar y resolver los problemas 
del mundo moderno.

Los conocimientos y habilidades matemáticas son una va-
liosa herramienta para la modelación de la realidad, pues cons-
tituyen un modo de pensamiento que, además de permitir la 
construcción de conceptos y la generalización de procesos, es 
sumamente útil en todas las áreas del quehacer humano. Por 
ello, las competencias matemáticas deben adquirirse desde 
temprana edad en la educación básica.

Mediante el estudio de las matemáticas en la educación 
básica se busca que los alumnos desarrollen:

•	 Una forma de pensamiento que les permita interpre-
tar y comunicar matemáticamente situaciones que 
se presentan en diversos entornos socioculturales.

•	 Técnicas adecuadas para reconocer, plantear y resol-
ver problemas.

•	 Una disposición positiva hacia el estudio de esta dis-
ciplina y una actitud de colaboración y crítica, tanto 
en el ámbito social y cultural en que se desempeñen 
como en otros diferentes.

Para lograr lo anterior, la escuela deberá brindar las con-
diciones que garanticen una actividad matemática autónoma y 
flexible,  propiciando un ambiente lúdico en el cual los alum-
nos construyan su propio conocimiento mediante las expe-
riencias derivadas del entorno. 

Con ayuda de los materiales didácticos es posible imple-
mentar actividades en las que los alumnos practiquen nuevas 
habilidades, ensayen nuevos roles sociales y resuelvan proble-
mas complejos que representen  desafíos físicos e intelectuales. 
En este sentido las regletas, como material didáctico, ayudan a 
combinar actividad y pensamiento, desarrollan la curiosidad, la 
creatividad y  el gusto por las matemáticas, y constituyen un 
recurso manipulativo versátil por la infinidad de posibilidades 
que pueden hacerse en el aula.

El material de regletas contiene una guía didáctica con 
información y actividades que orientan el proceso de apren-
dizaje relacionado con el Programa de Educación Primaria, de 
tal manera que los alumnos tengan la posibilidad de construir 
conceptos matemáticos y desarrollar habilidades básicas de 
manipulación y diversas técnicas para estimular la imagina-
ción, creatividad, capacidad constructiva,  psicomotricidad y 
pensamiento lógico matemático, adquiriendo el concepto de 
número más fácilmente que con la representación numérica 
aprendida de memoria.

Deseamos que el material sea de su agrado y que la infor-
mación de esta guía didáctica logre su objetivo.

Introducción





		


Descripción 
del material didáctico

Hoy en día los conceptos de educación han cambiado con 
el fin de beneficiar la enseñanza-aprendizaje. Ésta ya no 

debe ser una simple transmisión de conocimientos del profe-
sor hacia los alumnos sino la construcción de conocimientos, 
habilidades, actitudes, etcétera.

Las regletas tienen el propósito de que los alumnos, 
al manipularlas, hagan actividades con las que construyan 
conceptos matemáticos a partir de sus propias experien-
cias y así desarrollen la capacidad de utilizar las matemáti-
cas como instrumento para reconocer, plantear y resolver 
problemas en la vida cotidiana.

Las regletas son un material didáctico con el que los 
alumnos de todos los niveles de educación básica aprende-
rán la composición y descomposición de los números; ade-
más realizarán las actividades de cálculo de manera  lúdica y 
manipulativa.

Las regletas no tienen ningún tipo de marca, ya que 
uno de sus objetivos es llevar a cabo actividades en las 
cuales el estudiante, omitiendo el uso de la vista, sensibili-
ce otras habilidades, que le permitan percibir y diferenciar 

el tamaño, además de estimular la capacidad de memoria 
para relacionar tamaño-valor-color. Se pueden realizar ac-
tividades de cálculo mental o separar objetos en coleccio-
nes en función de su tamaño, valor numérico o color.

El kit está integrado por un conjunto de regletas de 10 tama-
ños y colores diferentes. La longitud de las mismas va de uno 
hasta diez centímetros.

•	 10 regletas de 10 cm x 1 cm x 1 cm anaranjadas
•	 11 regletas de 9 cm x 1 cm x 1 cm azules
•	 12 regletas de 8 cm x 1 cm x 1 cm cafés
•	 14 regletas de 7 cm x 1 cm x 1 cm negras
•	 16 regletas de 6 cm x 1 cm x 1 cm verde oscuro
•	 20 regletas de 5 cm x 1 cm x 1 cm amarillas
•	 25 regletas de 4 cm x 1 cm x 1 cm moradas
•	 33 regletas de 3 cm x 1 cm x 1cm verde claro
•	 50 regletas de 2 cm x 1 cm x 1 cm rojas
•	 100 regletas de 1 cm x 1 cm x 1 cm blancas









El aprendizaje de las matemáticas puede abordarse de ma-
nera lúdica y divertida, además de apoyarse en materiales 

manipulativos, de manera que, cada vez que se introduzca 
un conocimiento numérico, éste surja de la observación de 
un hecho del entorno inmediato. Después, debe permitirse 
la experimentación y exploración por medio de distintos ma-
teriales y juegos.

Es aquí donde las regletas de colores permitirán entender 
los números, las maneras de representarlos y sus relaciones.

Con las regletas se pueden presentar y practicar las ope-
raciones aritméticas, y los estudiantes pueden construir así 
su propio conocimiento numérico mediante las regularida-
des y hechos aritméticos que observan con las regletas, por 
lo que el alumno de cuarto grado de primaria podrá realizar 
eficazmente lo siguiente:

•	 La composición y descomposición de números.
•	 Adquirir el concepto de número.
•	 Asociar la longitud con el color.
•	 Establecer equivalencias.
•	 Comprobar la relación de inclusión de la serie nu-

mérica.
•	 Trabajar manipulativamente las relaciones “mayor 

que” y “menor que” de los números basándose en la 
comparación de longitudes. 

•	 Realizar diferentes seriaciones.

Propósitos educativos 
•	 Comprobar empíricamente las propiedades de la 

suma y el producto.
•	 Realizar repartos. 
•	 Facilitar el proceso de aprendizaje mediante la ob-

servación y la exploración. 
•	 Fomentar la creatividad de los alumnos. 
•	 Conseguir que los alumnos interactúen entre sí; fa-

voreciendo así el diálogo y la discusión de su explo-
ración. 





Los números y sus operaciones

El uso de las regletas ayuda a abordar varios temas del Pro-
grama vigente para el 4º grado de Primaria. Enseguida se 

presentan los contenidos matemáticos que el docente nece-
sita para realizar las actividades propuestas en esta guía.

Sentido numérico y pensamiento algebraico 

Sistemas de numeración

La razón por la cual se tuvo que llegar a un sistema de nume-
ración fue la necesidad de contar. Por ejemplo, una persona 
que tenía un gran número de vacas, necesitaba saber si cada 
día que iba a verlas no había sido robada alguna. Una forma 
de contarlas podría ser marcando el número de vacas con pa-
litos y compararlos con el del día anterior, pero esto resulta-
ría muy difícil al tener una gran cantidad de objetos.

Los egipcios utilizaban símbolos que representaban el 1, 
10, 100, 1 000, 10 000, 100 000, 1 000 000, y para representar 
los números intermedios repetían los símbolos. 

Contenidos 
Los griegos utilizaban en un principio un sistema pare-

cido con símbolos para el 1, 5, 10, 500, 1 000, 5 000 y 10 000. 
Posteriormente utilizaron letras, lo cual era probablemente 
confuso, ya que la unión de cifras producía palabras. 

El sistema de numeración romano era similar.
Estos sistemas de numeración eran aditivos, es decir, 

para representar un número se añadían tantos símbolos 
como fueran necesarios de tal forma que al sumarlos repre-
sentaran un número.  

Pero ninguno de estos sistemas tenía un símbolo para 
representar el cero. 

El sistema de numeración usado en la actualidad apare-
ció en la India y después fue copiado por los árabes. En este 
sistema, el valor de los símbolos depende de la posición que 
ocupan, obligando así a la existencia de un símbolo para re-
presentar al cero; por tanto, es un sistema posicional.

Este sistema tiene una base, es decir, una cantidad de 
dígitos diferentes que se pueden utilizar, y son 10 (0, 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9). Es por eso que se le llama sistema decimal o base 
10, lo que significa que cada 10 unidades en un orden consti-
tuyen una unidad de del siguiente orden inmediato superior.
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Después se deben multiplicar las decenas por el número de 
arriba: 5 x 264 = 1320.

A partir de la segunda línea se debe recorrer el número 
un espacio hacia la izquierda.

Terminadas las multiplicaciones se suman los resultados.

Cuando se necesita multiplicar un número por 10, 100, 1 000, 
etcétera, sólo se deben agregar a la derecha de dicho núme-
ro tantos ceros como acompañen a la unidad.
Por ejemplo:

La multiplicación es conmutativa, es decir, el orden de los fac-
tores no altera el producto. Por ejemplo:

4 x 9 = 36                  9 x 4 = 36

El siguiente es un ejemplo de una tabla de multiplicar.

 ¿Cómo se pueden multiplicar  números con más de 2 dígitos?
Primero se multiplican las unidades del número de abajo por 
el número que se tiene arriba. En este caso se debe multipli-
car 264 por 2. El resultado es 528.

264
x 52
 528

1320

264
x 52
 528

1320
13728

264
x 52
 528

4 x 10 = 40
4 x 100 = 400
4 x 1 000 = 4 000
4 x 10 000 = 40 000
4 x 100 000 = 400 000
4 x 1 000 000 = 4 000 000

0x

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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30
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2

3
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4
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5

5

6

6
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Números racionales

Anteriormente se explicó que los números naturales no son 
cerrados bajo la división, es decir, que se pueden dividir dos 
números naturales y puede no obtenerse como resultado un 
número natural. Es por ello que se crea el conjunto de los 
racionales Q.

Los números racionales son los que se pueden expresar 
como el cociente de dos números enteros.

La división exacta no siempre es posible; por ejemplo, 4 
entre 6 no es exacta, ya que no hay un número natural que 
multiplicado por 6 dé como resultado 4. Entonces, para re-
presentar el cociente exacto de 4 entre 6, se utilizan los nú-
meros fraccionarios �⁄�.

Todo número fraccionario representa el cociente exacto 
entre dos cantidades, en la que el numerador representa al 
dividendo y el denominador representa al divisor.

Un número fraccionario representa una o varias partes 
iguales de la unidad principal. Si la unidad se divide en dos 
partes iguales, se le llama “medio” a cada una de las partes; 
si se divide en tres partes iguales, “tercios”; si se divide en 
cuatro partes iguales, “cuartos”; etcétera.  

El numerador indica en cuántas partes iguales se ha divi-
dido a la unidad. El denominador indica cuántas de esas par-
tes se están tomando.

La división es una operación aritmética de descomposición 
en la cual se desea saber cuántas veces cabe un número en 
otro. Se clasifican en exactas, si el residuo es cero, e inexactas 
si su residuo es distinto a cero.

Una división tiene las siguientes partes:

También puede expresarse como:

D= d X c + r     en donde r<d
Donde D=dividendo, d=divisor, c=cociente y r=residuo.

Para dividir un número compuesto por la unidad seguida por 
ceros, sólo basta con eliminar la misma cantidad de ceros 
que posee el divisor. 
Ejemplo:

10000 ÷ 2000 
10000 ÷ 2000

10 ÷ 2 = 5

            8
8       67
            3

Cociente
Dividendo
Residuo

Divisor

Tres sextos
3       Numerador

6       Denominador
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Manejo de la información

Razón y proporción

La razón es la comparación entre dos cantidades, y éstas pue-
den compararse de dos maneras: hallando cuánto excede 
una a la otra o cuántas veces contiene una a la otra.

La razón entre dos números a y b es el resultado del co-
ciente a/b; por ejemplo, la razón entre los números 15 y 3 es 
5 ya que ¹⁵⁄₃ = 5, es decir, 15 es 5 veces 3.

Los números a, b, c y d forman una proporción si la razón 
entre a y b es la misma que entre c y d, es decir, a/b = c/d.

Los números 6, 3, 12 y 6, por ejemplo, están en propor-
ción ya que la razón es la misma.

La siguiente situación es otro ejemplo de proporción:
 Para pintar 4 salones en la escuela se necesitan 20 botes 

de pintura. ¿Cuánta pintura habrá que comprar si se quieren 
pintar 9 salones iguales?

Se puede realizar una tabla como la siguiente:

Las tablas brindan la posibilidad de mostrar en cada situación 
qué número de la segunda columna corresponde a cada nú-
mero de la primera.

Litros de pinturaNo. de aulas
4 20
1
2
3
9
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•	 Buscar, analizar, seleccionar y evaluar.
•	 Explicar procesos financieros, sociales, económicos, 

culturales y naturales.
•	 Ejercer sus derechos humanos y los valores que fa-

vorecen la vida democrática.
•	 Asumir y practicar la interculturalidad (social, étnica, 

cultural y lingüística).
•	 Potenciarse como ser humano.
•	 Cuidar de la salud.
•	 Aprovechar los recursos tecnológicos.
•	 Conocer manifestaciones de arte, estética y percepción.

La escuela primaria puede desempeñar una función esencial 
para contrarrestar las desventajas existentes en la primera in-
fancia y contribuir a erradicar la transmisión del analfabetis-
mo de una generación a otra; por consiguiente la Educación 
Básica es llamada así porque representa la educación esen-
cial y fundamental que sirve para adquirir cualquier otra pre-
paración en la vida del individuo, puesto que representa el 
aprendizaje de los elementos necesarios para poder desen-
volverse en la sociedad, dentro de su cultura y su vida diaria.

En nuestro país, la Educación Básica es obligatoria para 
todos los niños y jóvenes que serán los futuros ciudadanos, 
por tanto su preparación debe apoyarles para insertarse en 
la sociedad de la información, la ciencia, la tecnología y el de-
sarrollo de las competencias de los alumnos en este nivel de 
Educación Básica.

El Plan y Programa se conforma de un mapa curricular 
con los tres niveles que integran la educación básica, el cual 
está organizado en campos formativos que articulan de ma-
nera coherente al conjunto de asignaturas que los integran. 

Los cuatro campos formativos de la educación básica 
(preescolar, primaria y secundaria) son:

1.	 Lenguaje y comunicación, que incluye las asignaturas 
de Español y lengua adicional (estatal).

2.	 Pensamiento matemático, en el que se encuentra la 
asignatura de Matemáticas.

3.	 Exploración y comprensión del mundo natural y social, 
que agrupa las asignaturas de Exploración de la Natu-
raleza y la Sociedad, Ciencias naturales, Estudio de la 
identidad donde vive, Geografía e Historia.

4.	 Desarrollo personal y para la convivencia, en la que 
convergen las asignaturas de Formación cívica y ética, 
Educación física y Educación artística.

La complejidad que encierra el aprendizaje de las ma-
temáticas, así como la creciente necesidad de que los niños 
las usen en su vida cotidiana, han motivado la elaboración de 
este material de apoyo para lograr el acercamiento y prepa-
ración en el campo de la aritmética y geometría. 

Es importante tener presente la necesidad de proporcio-
nar a los niños, en esta etapa, material que les permita desa-
rrollar competencias acordes con la realidad social, ya sea en 
el aspecto del conocimiento como en el de los valores. 

En la rieb se entiende por competencia al conjunto de 
capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilida-
des y destrezas que una persona logra mediante procesos de 
aprendizaje y que se manifiestan en su desempeño en situa-
ciones y contextos diversos.

En el caso de la educación primaria, el campo formativo 
del Pensamiento matemático incluye sólo la asignatura de 
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Además, en el trabajo con los niños en el aula se pueden plan-
tear retos que potencien sus habilidades, considerando otras 
variables para lograr aprendizajes más significativos, por ello 
es importante pensar:

•	 ¿Qué saben los niños sobre los contenidos y qué se 
imaginan ellos sobre lo que se desea que aprendan? 
Cuando se presenta un problema o reto, ¿lo están 
comprendiendo realmente? ¿Qué valor agregado 
aporta a lo que ya saben? ¿Qué recursos o estrate-
gias contribuyen a que se apropien de ese nuevo co-
nocimiento?

El material didáctico de Regletas apoya prioritariamente al 
alumno para el desarrollo de las competencias en el campo 
de Pensamiento matemático, ayudando a que el alumno de 
cuarto grado en nivel primaria sea capaz de: 

•	 Conocer las propiedades básicas de cuadriláteros.
•	 Usar e interpretar diversos códigos para orientarse 

en el espacio y ubicar lugares.
•	 Saber calcular perímetros, áreas y volúmenes y ex-

presar medidas en distintos tipos de unidad.
•	 Identificar conjuntos de cantidades que varían pro-

porcionalmente y saber calcular valores faltantes y 
porcentajes en diversos contextos.

Por consiguiente, el Plan y Programa de estudio de la Edu-
cación Primaria incluye conceptos que han de tomarse en 
cuenta para la planificación, el desarrollo y la evaluación del 

trabajo educativo como son la diversidad, interculturalidad, 
desarrollo de competencias y definición de aprendizajes es-
perados, así como la incorporación de conocimientos y ha-
bilidades que conforman el Programa de Educación Primaria. 

Las competencias (conocimientos, actitudes, habilida-
des y destrezas) relativas al estudio de las matemáticas en 4° 
en el Programa de Educación Primaria, son las que se deta-
llan en el siguiente cuadro y pueden ser abordadas utilizando 
el material de Regletas.













El profesor debe actuar como mediador del aprendizaje, 
ubicándose más allá del modelo del profesor informador 

y explicador. Esto supone que puede seleccionar adecuada-
mente los procesos básicos del aprendizaje, material didác-
tico adecuado y subordinar la mediación a su desarrollo, me-
diante el uso de estrategias cognitivas. Por ello es necesario 
tomar en cuenta las siguientes consideraciones para que el 
material tenga mayor durabilidad, y las actividades por reali-
zar sean amenas y fáciles de ejecutar.

•	 Verifique que el material esté completo.
•	 Ubique el nivel de conocimiento del alumno.
•	 Antes de comenzar la actividad establezca reglas del 

uso del material y la forma de trabajo, con el propó-
sito de evitar que se extravíen las piezas.

•	 Procure dar indicaciones claras y precisas.
•	 Fomente el trabajo colaborativo utilizando diferen-

tes formas de trabajo en equipo.
•	 Estimule la creatividad de los alumnos por medio de 

la manipulación del material didáctico.
•	 Enseñe al alumno a manipular el material didáctico 

de forma adecuada.
•	 Motive al grupo para expresar sus hipótesis, análisis 

y sus dudas.

Recomendaciones 
para el docente

•	 Invite al alumno a ser positivo y así fortalecer el diá-
logo.

•	 Impulse a los alumnos a proponer nuevos ejercicios; 
regularmente ellos aumentarán la dificultad.

•	 Procure que el uso del material didáctico despierte 
el interés del alumno.

•	 Al término de la actividad, verifique que las piezas 
en la caja de Regletas  estén completas.

•	 Recuerde que siempre habrá más de una forma de 
solucionar los ejercicios.





A continuación se proponen las siguientes actividades para 
realizar usando las Regletas, las cuales podrán apoyar al 

maestro para abordar algunos conocimientos y habilidades 
presentados en el programa de matemáticas de educación 
de 4° de primaria. 

Deberá tenerse presente que las actividades son una he-
rramienta que orienta el aprendizaje de los alumnos y está 
sujeta a modificación de acuerdo con el criterio y la creati-
vidad del maestro, así como de las características del grupo. 

Para la realización de las actividades de inicio, ocasional-
mente se sugiere el uso de otros materiales fáciles de conse-
guir. Sin embargo, el maestro podrá adaptar estos recursos o 
incluir otros para completar el aprendizaje esperado de cada 
actividad.

Cada una de las actividades tiene su propia evaluación, 
la cual servirá al maestro para tener en cuenta el progreso de 
los alumnos.

Se recomienda que las actividades se realicen en el or-
den correspondiente, puesto que tienen una secuencia lógi-
ca y cada situación didáctica mantiene una relación con las 
competencias del programa de educación primaria.

Sugerencias 
de actividades
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

1

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números naturales

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas que impliquen analizar y 
utilizar la información contenida en la escritura 
decimal de números naturales.

•	 Resolver problemas que impliquen el análisis del valor 
posicional a partir de la descomposición de números, 
basada en la organización decimal del sistema, la expli-
citación de las relaciones aditivas y multiplicativas que 
subyacen a un número y la interpretación y utilización 
de la información contenida en la escritura decimal.
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Cierre: (10 minutos)    

Pida a los alumnos que investiguen por equipos la importan-
cia de conocer el valor posicional de los números.

Pregunte en qué les beneficia este conocimiento en la 
vida cotidiana  y cómo lo aplican cuando observan diferentes 
cantidades en la vida diaria, por ejemplo cuando compran al-
gún producto en una tienda u observan las ofertas o precios 
de productos en los diferentes medios de comunicación.

Evaluación: (10 minutos)    

Se realizará el siguiente cuestionario de forma individual a 
manera de evaluación.

Lee los siguientes enunciados y realiza lo que se te pide en 
cada uno de ellos.

1.	 ¿Cuáles de las siguientes opciones son otras expresio-
nes para la cantidad 9 000?

a.	 90 centenas
b.	9024 - 24
c.	 9 000 decenas
d.	9 millares

2.	 Escribe con letra el nombre de las siguientes cantida-
des:

a.	7 069
b.	98 205
c.	 45 678 904
d.	85 049 050

3.	¿Cuáles de las siguientes opciones son otras expresio-
nes para la cantidad 6 520?

a.	 6 500 + 35-15
b.	600 + 5 020
c.	 6 000 + 520
d.	3 260 x 2
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloque:

Tema:

Subtema:

1

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números fraccionarios

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas aditivos con números natu-
rales que impliquen dos o más transformaciones.

•	 Resolver problemas en los que se requiera expresar y 
comparar medidas de longitud, utilizando fracciones 
menores o mayores que la unidad, en forma numérica 
y gráfica (medios, cuartos, octavos, tercios, sextos…).
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Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de las operaciones

Campo formativo:

Bloques:

Subtema:

1 y 3

Pensamiento matemático

Problemas aditivos. Adición y multiplicación. 

Asignatura: Matemáticas

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas aditivos con números natu-
rales que impliquen dos o más transformaciones.

•	 Resolver problemas que involucren nuevos significados 
de la adición.

•	 Encontrar y escribir distintas descomposiciones aditivas 
o mixtas (adiciones y multiplicaciones) de un número.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

1, 3 y 4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas multiplicativos. Multiplicación y división.

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de las operaciones

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:
•	 Resuelve problemas que involucren distintos 

significados de la multiplicación de números 
naturales.

•	 Resolver problemas que involucren distintos significados 
de la multiplicación (relación proporcional entre medidas, 
producto de medidas, combinatoria) y desarrollar procedi-
mientos para el cálculo. 

•	 Explorar propiedades de las operaciones de multiplicación y 
división, estableciendo relaciones entre sus componentes: 
factores, producto, dividendo, divisor, cociente, residuo.

•	 Resolver problemas de multiplicación por bidígitos, me-
diante distintos procedimientos, en particular, diversas 
descomposiciones de uno de los factores. Establecer un 
algoritmo de multiplicación por bidígitos.
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Multiplicando es mejor
Actividad 4

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Explora distintos significados de la multiplica-
ción mediante el uso de regletas.

60 min.

4°

Organización de la actividad

Preparación:    

Se formarán seis equipos y se repartirá una caja de regletas  
por equipo.

Material:

•	 Una caja de regletas

Inicio: (10 minutos)    

Solicite a los alumnos que resuelvan el siguiente problema 
utilizando las operaciones necesarias.

•	 Tres agricultores decidieron donar sus excedentes 
de arroz para apoyar a las familias necesitadas de su 

comunidad. La suma total de este excedente  fue de 
6 912 kilos. El primer agricultor aportó lo que pudo, 
el segundo el triple de la donación del primero, y el 
tercero el doble de los otros dos juntos. ¿Cuánto 
donó cada uno?

Solución: Se divide 6 912 entre los participantes: 1 (el que dio 
lo que pudo); 3 (el que dio el triple); 8 (el que dio el doble de 
los anteriores juntos, es decir 2 por el primero y 6 por el se-
gundo), lo que hace un total de 12 partes.

6912 / 12 = 576 
576 x 1 = 576

576 x 3 = 1728
576 x 8 = 4608

576 + 1728 + 4608 = 6912
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

1 y 2

Pensamiento matemático

Matemáticas

Relaciones de proporcionalidades. Diagrama y tablas.

Manejo de la información

Análisis de la información

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas de valor faltante mediante el 
cálculo del valor unitario o aplicando propiedades de 
una relación de proporcionalidad.

•	 Resolver problemas de valor faltante en los que se da el 
valor unitario, o se pregunta por él, mediante distintos 
procedimientos (dobles, triples, sumar término a término). 

•	 Resolver problemas de valor faltante que requieran cal-
cular un valor intermedio (en particular el valor unitario) 
y otras combinaciones (dobles, triples, sumar término a 
término).

•	 Registrar en tablas los datos de problemas de proporcio-
nalidad de valor faltante.
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

2

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números fraccionarios

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas que impliquen calcular frac-
ciones de magnitudes continuas o determinar 
qué fracción es una parte dada de una magnitud.

•	 Calcular fracciones de magnitudes continuas (longi-
tud, superficie de figuras) y recíprocamente, estable-
cer qué fracción es una parte dada de una magnitud.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

2 y 3

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas aditivos

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de las operaciones

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas que impliquen sumar o restar 
fracciones mediante distintos procedimientos.

•	 Resolver problemas que impliquen suma o resta de 
fracciones en casos sencillos. Elaborar e interpretar 
representaciones gráficas de las fracciones.

•	 Comparar fracciones en casos sencillos. Identificar 
fracciones equivalentes.
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

2 y 5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas multiplicativos. Multiplicación y división.

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de las operaciones

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas que involucren distintos signifi-
cados de la división de números naturales.

•	 Resuelve problemas que impliquen dividir números 
de hasta tres cifras entre números de hasta dos ci-
fras, utilizando un algoritmo.

•	 Resolver problemas que involucren distintos significa-
dos de la división.

•	 Establecer y ejercitar un algoritmo para dividir núme-
ros de hasta tres cifras entre un número de una o dos 
cifras.

•	 Resolver problemas de división que involucren el aná-
lisis del resto.
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Subtema:

3

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números fraccionarios

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Determina expresiones equivalentes y calcula el 
doble, mitad, triple, cuádruplo, etcétera.

•	 Determinar expresiones equivalentes y calcular el doble, 
mitad, cuádruplo, triple, etcétera, de las fracciones más 
usuales (½, ⅓, ⅔, ¾, etcétera).

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de los números
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Fracciones equivalentes
Actividad 9

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Determina expresiones equivalentes con ayu-
da de las regletas.

60 min.

4°

Organización de la actividad:

Preparación:    

Se formarán seis equipos y se repartirá una caja de regletas  
por equipo.

Material:

•	 Una caja de regletas
•	 1 hoja blanca

Inicio: (5 minutos)    

Dé las siguientes indicaciones a los alumnos:

•	 Tomen una hoja blanca.

•	 Córtenla a la mitad.

•	 ¿Cómo le llamamos a cada una de esas partes?

Noten que ½ + ½ = ²⁄₂ da como resultado el entero completo, es 
decir, el doble de ½ es igual al entero.

Ahora tomen ½ y córtenlo a la mitad otra vez.
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Campo formativo:

Asignatura:

Pensamiento matemático

Matemáticas

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas en los que aplique fraccio-
nes a cantidades enteras o determina qué frac-
ción es una parte dada de una cantidad.

•	 Aplicar fracciones a cantidades enteras y recíproca-
mente, establecer qué fracción es una parte dada de 
una cantidad.

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de los números

Bloque: 4 

Subtema: Números fraccionarios
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Campo formativo:

Asignatura:

Pensamiento matemático

Matemáticas

Aprendizajes esperados: Conocimientos y habilidades:

•	 Valora la ocurrencia de los resultados de experimen-
tos aleatorios sencillos, utilizando expresiones “más 
probable que…” “menos probable que…”.

•	 Resuelve problemas sencillos de conteo.

•	 Comparar dos o más eventos a partir de sus resultados 
posibles (sin cuantificar la probabilidad) usando rela-
ciones tales como: “es más probable que…”, “es menos 
probable que…”

•	 Resolver problemas simples que exijan una búsqueda 
exhaustiva de posibilidades (problemas de conteo).

Eje temático: Manejo de la información

Tema: Análisis de la información

Bloques: 4 y 5

Subtema: Nociones de probabilidad. Diagrama y tablas.
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Es probable que...
Actividad 11

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Compara la probabilidad de 2 o más eventos 
mediante su representación con regletas.

60 min.

4°

Organización de la actividad:

Preparación:    

Se formarán seis equipos y se repartirá una caja de regletas  
por equipo.

Material:

•	 Una caja de regletas

Inicio: (5 minutos)

Pida a los alumnos que resuelvan el siguiente acertijo, y explí-
queles que  una “quiniela” es  un sistema de apuestas que con-
siste en pronosticar los resultados de una determinada compe-
tencia deportiva.

En el futbol,  la quiniela es un documento con pronósti-
cos de quién ganará el partido. Existen quinielas en las que 
se debe atinar a todos los partidos, que pueden ser hasta 14.
En un partido se pueden presentar tres situaciones diferentes: 

1.	 Que gane el local, que es el equipo que juega en su 
cancha o estadio.

2.	 Que haya un empate.
3.	 Que gane el equipo visitante, que viene de fuera a ju-

gar al estadio del equipo local.

¿Cuántas combinaciones posibles se pueden  presentar al efec-
tuarse dos partidos?
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Campo formativo:

Asignatura:

Pensamiento matemático

Matemáticas

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

•	 Resuelve problemas que impliquen multiplicar frac-
ciones por un número natural.

•	 Resolver problemas que impliquen multiplicar fraccio-
nes por un número natural (pequeño).

Tema: Significado y uso de las operaciones

Bloque: 5

Subtema: Problemas multiplicativos

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico















Evaluación

La educación actual en México exige a los maestros de to-
dos los niveles educativos emplear formas de evaluación 

congruentes con el currículo, para lo cual es necesario rom-
per paradigmas tradicionales, como el de evaluar sólo cono-
cimientos.

Los cambios de la Reforma Integral de la Educación 
Básica (rieb) han impactado el paradigma de la evaluación, 
transformándolo en uno orientado hacia nuevas formas que 
le permitan al docente ejecutar prácticas de evaluación del 
aprendizaje y para el aprendizaje mediante criterios construi-
dos en colectivo, con instrumentos y técnicas acordes al enfo-
que por competencias.

La evaluación debe convertirse en un proceso de valora-
ción cuantitativa y cualitativa de los avances y logros de los 
estudiantes, tanto en el desarrollo de las actividades, como 
en la calidad y pertinencia de los productos obtenidos; todo 
esto tomando como base el desarrollo de competencias para 
la vida y el perfil de egreso. 

Con base en lo anterior, se entiende  por evaluación al 
conjunto de acciones dirigidas a obtener información sobre 
el grado de apropiación de conocimientos, habilidades, valo-
res y actitudes que los estudiantes aprenden en función de las 
experiencias provistas en clase; acciones que a su vez aportan 
elementos para la retroalimentación del trabajo docente.

Cuando se evalúa por competencias se involucra la com-
prensión de conceptos, la adquisición de habilidades y las ac-
titudes requeridas para realizar una tarea, es decir, el desem-
peño logrado en el uso del conocimiento para la resolución 
de problemas, ya sea en situaciones de la vida real o en su 
aplicación en contextos específicos.

La evaluación tiene un carácter formativo, ya que per-
mite detectar las dificultades de los estudiantes durante sus 
aprendizajes, obtener información sobre el tipo de ayuda 
que se les debe brindar, conocer el grado de apropiación de 
los conocimientos y habilidades y tener indicadores de sus 
logros y debilidades.

La evaluación en el aula es un proceso continuo, ya que 
está presente desde el inicio de la actividad para determinar 
con qué saberes cuenta el estudiante (conocimientos pre-
vios), en el desarrollo de la misma para evaluar sus aspectos 
conceptuales, actitudinales y de proceso, y al final, para co-
nocer si se llegó a la meta que se pretendía alcanzar (apren-
dizajes esperados). Asimismo, se aplica  para valorar las for-
talezas y deficiencias en el aprendizaje y tomar acciones que 
ayuden a mejorar dicho proceso.

La evaluación es una parte del proceso de la enseñanza 
y del aprendizaje que no sólo abarca la parte final o aquella 
que dictamina una calificación aprobatoria o reprobatoria, 
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toma en cuenta diferentes factores que intervienen en el 
proceso de aprendizaje.

La observación es una técnica que se aplica en el mo-
mento en que los estudiantes realizan actividades, y por me-
dio de ella se conocen sus logros y las dificultades que en-
frentan en el proceso de aprendizaje, además de aspectos 
que no se revelan en otros instrumentos y metodologías de 
evaluación.

Al aplicar la observación es recomendable llevar un re-
gistro con algunas anotaciones sobre el desempeño de los es-
tudiantes, sobre todo de aquellos que muestran más dificul-
tades. Para ello, esta técnica se apoya en instrumentos como 
la Lista de comprobación o cotejo, las Escalas estimativas y 
las Rúbricas.

A continuación se señalan algunos de los instrumentos 
que pueden utilizarse.

a.	 Portafolio

Colección de documentos que incluye una variedad de infor-
mación relacionada con las experiencias y los avances logra-
dos por cada estudiante (conocimientos, habilidades y acti-
tudes), el cual se elabora de manera paulatina, de  forma que 
constituye una secuencia cronológica en la que se observan 
sus esfuerzos, progresos y logros. Se compone de textos, grá-
ficos, tablas, imágenes y elementos que permiten observar 
aspectos específicos del trabajo en el aula. Su finalidad es au-

xiliar al estudiante a desarrollar la capacidad de autoevaluar 
su propio trabajo, reflexionar sobre él y mejorar su producto. 
Asimismo, le sirve al maestro para tener referencias sobre 
la evolución del aprendizaje de los estudiantes a lo largo del 
proceso de enseñanza y aprendizaje. Los portafolios no invo-
lucran sólo la compilación de trabajos, sino que son también  
un instrumento de motivación del razonamiento reflexivo 
que da oportunidad para documentar, registrar y estructurar 
los procedimientos y el propio aprendizaje. Con ello el estu-
diante puede, con ayuda del maestro, identificar lo que nece-
sita para mejorar en su desempeño. 

b.	Lista de comprobación o cotejo 

Consiste en una lista que ayuda a determinar la presencia o 
ausencia de características, aspectos, cualidades, o secuen-
cia de acciones (rasgos). La lista de cotejo se presta para regis-
trar dos tipos de aspectos:

•	 Sí – no.
•	 Lo hizo – no lo hizo.
•	 Presente - ausente. 

c.	 Escalas estimativas

Consiste en una serie de características, cualidades o aspec-
tos del estudiante, cuyo grado de presencia se requiere de-
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terminar. El grado de presencia se expresa mediante catego-
rías, entre las que se encuentran: 

•	 Cualitativas

Cantidad: Mucho-Bastante-Poco-Casi nada-Nada
Frecuencia: Siempre-Casi siempre-A veces-Casi 
nunca-Nunca

•	 Cuantitativas

Excelente – Muy bueno – Bueno – Regular – Malo
Suficiente – Insuficiente – Deficiente

El número mínimo de categorías es de tres y el máximo de 
cinco, y éstas deberán ser claras, definidas y precisas.

d.	Uso de tablas

Su función principal es el acomodo de datos recolectados. 
Permiten observar la estructura del pensamiento abstracto y 
visualizarlo de una forma ordenada, además de que ayudan a 
organizar información vasta en un espacio concentrado.

e.	  Ejercicios evaluativos

Miden uno o dos contenidos como máximo. Buscan monito-
rear el grado de comprensión que alcanzaron los estudiantes. 

Deben ser ejercicios pequeños que contengan entre 5 y 10 
reactivos. 

f.	 Solución de problemas

Un problema es una cuestión o asunto que requiere solución. 
La solución de problemas es considerada en la actualidad la 
parte esencial de la educación, ya que mediante ella, los es-
tudiantes experimentan el potencial y utilidad de las mate-
máticas en el mundo que les rodea.

g.	 Reto matemático

Un reto matemático es un problema o acertijo que tiene un 
obstáculo que necesita ser resuelto. En el caso de las mate-
máticas, depende mucho de la creatividad y el proceso que 
se ocupe para resolver dicho conflicto. Es de suma importan-
cia que se ejercite intensamente este razonamiento y se vin-
cule con ejercicios o problemas que se presenten en la vida 
cotidiana para la efectividad del aprendizaje.

h.	Examen escrito

Es un instrumento de evaluación formal en el cual el estu-
diante responde según lo que se le solicita. Permite verificar 
la adquisición de los contenidos para retroalimentar el pro-
ceso de enseñanza y de aprendizaje, verificando los aciertos 
y errores.










