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En la educación básica se busca que los niños, mediante el 
estudio de las matemáticas, desarrollen:

• Una forma de pensamiento que les permita interpre-
tar y comunicar matemáticamente situaciones que 
se presentan en diversos entornos socioculturales. 

• Las técnicas que sean adecuadas para distinguir, 
plantear y resolver problemas.

• Actitudes positivas hacia el estudio de las matemáticas.

Para que haya una actitud positiva, las escuelas deben brin-
dar las condiciones que garanticen un ambiente en el que 
los estudiantes formulen y validen sus conocimientos, se 
planteen preguntas, lleguen a procedimientos propios y ad-
quieran herramientas y conocimientos, además de que co-
muniquen, analicen e interpreten ideas y procedimientos de 
resolución.      

Se debe despertar y desarrollar en los estudiantes la cu-
riosidad y el interés por buscar la solución de problemas, la 
creatividad para formular hipótesis y la autonomía para en-
frentarse a situaciones desconocidas con una postura de con-
fianza en su capacidad de aprender.         

La participación colaborativa y crítica resultará de la 
organización de actividades escolares colectivas en las que 

Introducción
se requiera que los estudiantes formulen, comuniquen, ar-
gumenten y muestren la validez de enunciados matemáticos 
poniendo en práctica tanto las reglas matemáticas como las 
reglas sociales del debate, que los lleven a tomar decisiones 
pertinentes en cada situación. 

Los materiales didácticos facilitan el aprendizaje, propi-
ciando que el estudiante entienda los procesos educativos 
como una actividad creativa que motiva a aprender.

El desarrollo del pensamiento se obtiene con la manipu-
lación del material didáctico, ya que los estudiantes pueden 
tocar, sentir, experimentar y explorar para poder aprender, 
además de que se estimula una actividad de búsqueda e ini-
ciativa para así lograr que los estudiantes desarrollen habili-
dades para resolver situaciones.  Así se podrá aprovechar el 
gusto que los estudiantes tienen por el juego para favorecer 
el aprendizaje.   

Las regletas son de mucha utilidad para que los estudian-
tes puedan desarrollar su pensamiento y lograr adquirir los 
conceptos matemáticos, ya que al ser manipulativas, permiten 
que los niños resuelvan problemas que se plantean gracias  a 
su propia experiencia. 





 
 

Descripción 
del material didáctico

Los conceptos de educación han cambiado hoy en día, be-
neficiando así el significado de la enseñanza-aprendizaje. 

Las matemáticas, no siendo la excepción, ya no se consideran 
sólo como una simple transmisión de definiciones, principios, 
conceptos, etcétera, sino como la construcción y reconstruc-
ción de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.  

Las regletas tienen el propósito de que los estudiantes, 
con la manipulación del material, realicen actividades en las 
que participen en la construcción de conceptos matemáticos 
a partir de experiencias concretas, con lo que desarrollarán 
la capacidad de utilizar las matemáticas como instrumento 
para reconocer, plantear y resolver problemas en la vida co-
tidiana.

Las regletas son un material didáctico con el que los 
estudiantes de todos los niveles de educación básica apren-
derán las bases de la composición y descomposición de los 
números. Además, sirven para iniciarlos en las actividades de 
cálculo de manera  lúdica y manipulativa.

Las regletas no tienen ningún tipo de marca, ya que 
uno de sus objetivos es el de llevar a cabo actividades en las 
cuales el estudiante, omitiendo el uso de la vista, sensibilice 

otras habilidades que le permitan percibir y diferenciar su ta-
maño, además de estimular la capacidad de memoria para 
relacionar tamaño-valor-color, realizar actividades de cálculo 
mental o separar objetos en colecciones en función de su ta-
maño, valor numérico o color.

El material consta de un conjunto de regletas de 10 ta-
maños y colores diferentes. La longitud de las mismas va des-
de un centímetro hasta los diez centímetros.

• 10 regletas de 10 cm x 1 cm x 1 cm anaranjadas
• 11 regletas de 9 cm x 1 cm x 1 cm azules
• 12 regletas de 8 cm x 1 cm x 1 cm cafés
• 14 regletas de 7 cm x 1 cm x 1 cm negras
• 16 regletas de 6 cm x 1 cm x 1 cm verde oscuro
• 20 regletas de 5 cm x 1 cm x 1 cm amarillas
• 25 regletas de 4 cm x 1 cm x 1 cm moradas
• 33 regletas de 3 cm x 1 cm x 1cm verde claro
• 50 regletas de 2 cm x 1 cm x 1 cm rojas
• 100 regletas de 1 cm x 1 cm x 1 cm blancas. 









Utilizando las regletas de colores, los estudiantes pueden 
construir su propio conocimiento por medio de lo que 

observan, construyen y comprenden, por lo que los estudian-
tes de quinto grado podrán: 

• Introducir la composición y descomposición de nú-
meros.

• Adquirir el concepto de número.
• Asociar la longitud con el color.
• Establecer equivalencias.
• Comprobar la relación de inclusión de la serie numé-

rica.
• Trabajar manipulativamente las relaciones “mayor 

que” y “menor que” de los números basándose en la 
comparación de longitudes. 

• Realizar diferentes seriaciones.
• Comprobar empíricamente las propiedades de la 

suma y el producto.
• Realizar repartos. 
• Facilitar el proceso de aprendizaje mediante la ob-

servación y la exploración. 
• Desarrollar su creatividad. 
• Interactuar entre sí, favoreciendo con ello el diálogo 

y la discusión de su exploración.  

Propósitos educativos 
Más específicamente, el uso de las regletas tiene como pro-
pósitos:

• Identificar, comparar y ordenar números naturales, 
fraccionarios y decimales.

• Conocer las cuatro operaciones aritméticas elemen-
tales; comprender los significados de las operaciones, 
sus algoritmos y la utilidad de cada operación en pro-
blemas cotidianos.

• Realizar eficazmente cálculos numéricos.
• Anticipar soluciones razonables a problemas, bus-

cando procedimientos y estrategias personales ade-
cuadas.

• Realizar en forma eficaz la búsqueda y análisis de 
datos que permitan la formulación y solución de 
problemas numéricos que surjan o no de contextos 
matemáticos.





El uso de las regletas ayuda a abordar varios temas del 
Programa de Estudio para el quinto grado de primaria. A 

continuación se presentan los contenidos matemáticos que 
el docente necesita para realizar las actividades propuestas 
en esta guía.

Sentido numérico y pensamiento algebraico 

Sistema  de numeración 

La razón por la cual se tuvo que llegar a un sistema de nume-
ración fue la necesidad de contar. Por ejemplo, una persona 
que tenía un gran número de vacas, necesitaba saber si cada 
día que iba a verlas no había sido robada alguna. Una forma 
de contarlas podría ser marcando el número de vacas con pa-
litos y comparándolos con el del día anterior, pero esto resul-
taría muy difícil al tener una gran cantidad de objetos.

Los egipcios utilizaban símbolos que representaban el 
1, 10, 100, 1 000, 10 000, 100 000, 1 000 000, y para los nú-
meros intermedios repetían los símbolos. 

Los griegos utilizaban en un principio un sistema pare-
cido con símbolos para el 1, 5, 10, 500, 1 000, 5 000 y 10 000. 

Contenidos 
Posteriormente emplearon letras, lo cual era tal vez confuso, 
ya que la unión de cifras producía palabras. El sistema de nu-
meración romano era similar.

Estos sistemas de numeración eran aditivos, es decir, 
para representar un número se añadían tantos símbolos 
como fueran necesarios de tal forma que al sumarlos repre-
sentaran un número. Pero ninguno de estos sistemas tenía 
un símbolo para representar el cero. 

El sistema de numeración usado en la actualidad apare-
ció en la India y después fue copiado por los árabes. En este 
sistema, el valor de los símbolos depende de la posición que 
ocupan, obligando así a la creación de un símbolo para repre-
sentar al cero; por tanto, es un sistema posicional.

Este sistema tiene una base, es decir, una cantidad de dí-
gitos diferentes que se pueden utilizar, y son 10 (0, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8 y 9). Es por eso que se le llama sistema decimal o base 
10, lo que significa que cada 10 unidades en un orden consti-
tuyen una unidad del siguiente orden inmediato superior.

Cuando se necesita escribir números de más de 4 cifras 
se sugiere la separación en grupos de 3 dígitos comenzando 
por la derecha. 
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dos números naturales, el resultado será otro número natu-
ral, por ejemplo:

5 + 9 = 14           2 x 5 = 10

Sin embargo, con la división y la resta no sucede lo mismo, ya 
que el resultado puede no ser un número natural.

La división es una operación aritmética de descomposi-
ción en la cual se desea saber cuántas veces cabe un núme-
ro en otro. Se clasifican en exactas, si el residuo es cero, e 
inexactas si su residuo es distinto a cero.

Una división tiene las siguientes partes:                      

También puede expresarse como:

D= d X c + r     en donde r<d

Donde D=dividendo, d=divisor, c=cociente y r=residuo

Múltiplos y divisores

El múltiplo de un número x se obtiene al multiplicar dicho 
número por cualquier otro número natural, por ejemplo:

Los números 3, 6, 9, 12, 15, … son múltiplos de 3, es decir, 
se obtienen de multiplicar el 3 por cualquier número natural.
El divisor de un número es aquel que cabe determinadas ve-
ces exactas en él, por ejemplo: 2 es divisor de 4, 6, 8 y 10, ya 

que �⁄�=2, �⁄�=3, �⁄�=4, ��⁄�=5.
Si a es múltiplo de b, entonces b es divisor de a.
Los números naturales pueden clasificarse en números 

primos y números compuestos.

Números primos y compuestos

Los números primos son un subconjunto de los números na-
turales que tienen exactamente dos divisores, el mismo nú-
mero y la unidad. Por ejemplo, el número 13 es primo ya que 
sus únicos divisores son el 13 y el 1.

Todos los números primos con excepción del 2 son nú-
meros impares, y los únicos números primos consecutivos 
son el 2 y el 3.

Los números compuestos son un subconjunto de los 
números naturales que tienen más de dos divisores, es decir,  

            8
8       67
            3

Cociente
Dividendo
Residuo

Divisor

3 X 1 = 3
3 X 2 = 6
3 X 3 = 9
3 X 4 = 12
3 X 5 = 15
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números, y se puede llegar a él por medio de la descomposi-
ción en factores primos de los dos números hasta que al final 
quede 1 en ambos números, por ejemplo:

Números racionales

Se mencionó anteriormente que los números naturales no son 
cerrados bajo la división, es decir, que se pueden dividir dos 
números naturales sin que se obtenga como resultado un nú-
mero natural. Por eso se crea el conjunto de los racionales Q.

Los números racionales son aquellos que se pueden ex-
presar como el cociente de dos números enteros.

La división exacta no siempre es posible; por ejemplo, 4 
entre 6 no es exacta ya que no hay un número natural que 
multiplicado por 6 dé como resultado el 4. Entonces, para re-
presentar el cociente exacto de 4 entre 6 se utilizan los núme-
ros fraccionarios 4/6.

Todo número fraccionario representa el cociente exacto 
entre dos cantidades, en donde el numerador representa al 
dividendo y el denominador representa al divisor.

Un número fraccionario representa una o varias partes 
iguales de la unidad principal. Si la unidad se divide en dos 
partes iguales, se le llama medio a cada parte; si se divide 

son aquellos que no son primos. Por lo tanto, los números 
compuestos se pueden descomponer en un producto de nú-
meros primos.

Para poder descomponer un número en sus factores pri-
mos es necesario conocer las reglas de divisibilidad. 

Ejemplo:
Descomponer el número 320 en sus factores primos.

• 320 es divisible por 2 porque termina en 0
• 120 es divisible por 2 porque termina en 0
• 60 es divisible por 2 porque termina en 0
• 30 es divisible por 2 porque termina en 0
• 15 es divisible por 3 porque la suma de sus dígitos es 

múltiplo de 3
• 5 es divisible por 5, dando como resultado 1

Entonces 320 = 2 x 2 x 2 x 2 x 3 x 5  

El máximo común divisor de dos o más números es el nú-
mero más grande que divide a dichos números, y puede ser 
calculado mediante la descomposición en factores primos de 
ambos números por el mismo número, por ejemplo:
Por tanto el m.c.d. de 60 y 36 
es 2 x 2 x 3 = 12

60  36    2
30  18    2
15     9    3
  5     3  

60  36    2
30  18    2
15     9    3
  5     3  

El mínimo común múltiplo de 
dos o más números es el más pe-
queño de los múltiplos de dichos 

Por tanto el m.c.m. de 30 y 42 
es 2 x 3 x 5 x 7 = 210
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La media o promedio de un conjunto de números es 
igual a la suma de todos esos valores dividida entre el núme-
ro de sumandos. Una de las limitaciones del promedio es que 
la presencia de valores muy altos lo aumenta y la presencia 
de valores muy bajos lo reduce, lo que implica que puede no 
ser representativo de los datos. En el ejemplo anterior, el pro-
medio es de 5.9.
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educación básica sea fundamental. Los estudiantes de prima-
ria tendrán la posibilidad de:

• Formular preguntas y recopilar, organizar, analizar, 
interpretar y presentar la información que dé res-
puesta a dichas preguntas.

• Conocer los principios básicos de la aleatoriedad.
• Vincular el estudio de las matemáticas con el de otras 

asignaturas.

El material didáctico de Regletas apoya al estudiantes para el 
desarrollo de las competencias en el campo de Pensamiento 
matemático, ayudando a que el estdudiantes de quinto de 
primaria sea capaz de:

• Resolver problemas en diversos contextos que im-
plican diferentes significados de las fracciones.

• Construir planos de casas o edificios conocidos.
• Resolver problemas que implican el uso de múlti-

plos de números naturales.
• Resolver problemas que implican establecer las re-

laciones entre dividendo, divisor, cociente y residuo.
• Resolver problemas que implican la identificación, 

en casos sencillos, de un factor constante de propor-
cionalidad.

• Ubicar fracciones propias e impropias en la recta nu-
mérica a partir de distinta información.

• Resolver problemas que implican sumar o restar 
fracciones y decimales.

• Resolver problemas usando el porcentaje como 
constante de proporcionalidad.

• Determinar el espacio muestral de un experimento 
aleatorio.

• Resolver problemas que implican la búsqueda de di-
visores de un número.

• Resolver problemas que implican multiplicar núme-
ros fraccionarios y decimales por números naturales.

• Resolver problemas aditivos con números fracciona-
rios y decimales que implican el uso de recursos de 
cálculo mental.

• Interpretar y construir gráficas de barras.
• Establecer relaciones entre operaciones inversas 

para encontrar resultados.
• Distinguir variaciones proporcionales y no propor-

cionales en diversas situaciones.

Las competencias relacionadas con quinto grado en el Progra-
ma de Educación Primaria son las que se detallan a continua-
ción y pueden ser abordadas utilizando el material Regletas.













El profesor debe actuar como mediador del aprendizaje, 
ubicándose más allá del modelo del profesor informador 

y explicador. Esto supone que puede seleccionar adecuada-
mente los procesos básicos del aprendizaje, el material di-
dáctico adecuado y subordinar la mediación a su desarrollo 
mediante el uso de estrategias cognitivas.

A continuación se presenta una serie de recomendacio-
nes para el uso del material:

• Verifique que el material esté completo.
• Ubique  el nivel de conocimiento del estudiante.
• Establezca reglas del uso del material y la forma de 

trabajo antes de comenzar la actividad, con el pro-
pósito de evitar que se extravíen las piezas. 

• Fomente el trabajo colaborativo utilizando diferen-
tes formas de trabajo en equipo.

Recomendaciones 
para el docente

• Estimule la creatividad de los estudiantes por medio 
de la manipulación del material didáctico.

• Induzca al estudiante a manipular el material didác-
tico de forma adecuada.

• Motive al grupo para expresar sus hipótesis y análi-
sis, así como sus dudas.

• Invite al estudiante a ser positivo y así fortalecer el 
diálogo.

• Impulse a los estudiantes a proponer nuevos ejerci-
cios; regularmente ellos aumentarán la dificultad.

• Haga que el uso del material didáctico despierte el 
interés del estudiante.

• Al término de la actividad, verifique que la caja de 
regletas  esté completa.
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Cada integrante tendrá 3 minutos para hacer sus compras 
con la siguiente lista:

Por ejemplo, el primer integrante que va a comprar tiene 5 
billetes de $1000, 6 de $100, 10 de $10 y 20 de $1.

Suponiendo que compra:

PrecioArtículo

Refrigerador

Televisión

Estéreo

Comedor

Computadora

Sala

Estufa

Plancha

Licuadora

MP3
Celular

Comedor
DVD
USB

4983

4256

3729

4736

3913

2219

3306

327

649

1483
2836

2794

1624
157

Estéreo     $3729
MP3           $1483
Plancha    $327     
USB            $157

Total           $5796          

Ganará el integrante al que le haya sobrado menos dinero.

    Cierre: (10 minutos)    

Indique a los estudiantes que comenten con su equipo cuál 
fue el procedimiento que utilizaron para saber rápidamente 
qué denominación de billete utilizar. Solicite que un represen-
tante de cada equipo pase al frente a explicar lo comentado. 

    Evaluación: (10 minutos)    

Indique a los estudiantes que realicen las siguientes opera-
ciones de manera individual sin utilizar calculadora ni el algo-
ritmo de la suma o la resta.

a. 5687 + 300 =
b. 29040 - 7000 =
c. 9927 + 200 =
d. 35492 - 20000 =
e. 134689 - 100000 =

Le sobraron  $24.
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Al finalizar el último ejercicio, solicite a un representante de 
cada equipo que pase al frente a mostrar su respuesta para 
que todos los equipos comparen si llegaron a un mismo re-
sultado.

Cierre: (10 minutos)    

Pida a los equipos que comenten qué método es conveniente 
utilizar para que en las soluciones de problemas de conteo se 
haga más fácil visualizar todos los posibles resultados. Una 
vez que los estudiantes enuncien tres y digan por qué, debe-
rán elegir a un representante, que pasará al frente a exponer 
sus ideas. 

Evaluación: (10 minutos)    

Indique a los estudiantes que resuelvan los siguientes proble-
mas de conteo en forma individual:

1. ¿De cuántas formas puedo repartir 4 cuadernos entre 
2 niños?

2. ¿De cuántas formas distintas puedo formar un rectán-
gulo con 12 cubos de 1 x 1 x 1?
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Calcular en forma fácil
Actividad 4

Aprendizaje esperado: Duración:

Grado sugerido:
Utiliza las regletas como un recurso del cálcu-
lo mental para resolver problemas con núme-
ros naturales, fraccionarios y decimales.

60 min.

5°

Organización de la actividad

Preparación:    

Material:

• Una caja de regletas

Inicio: (10 minutos)    

Comience la clase con el siguiente acertijo, que los estudian-
tes deberán resolver sin utilizar calculadora, papel, ni lápiz:

Probablemente responderán que la respuesta es 5000.

¡La respuesta correcta es 4100!

    Desarrollo: (30 minutos)    

Reparta una caja de regletas por equipo.
Solucione el problema con ayuda de ideas de los estu-

diantes acerca de cómo apoyarse con las regletas:

• Julio compró una bicicleta que le costó $2800, de la 
cual el 12% del costo fue de IVA, es decir $300. ¿Cuál 
será el precio de la bicicleta sin el IVA?

Solución: Se toma la regleta de 1 x 1 x 1 para representar 
$100, la de 2 x 1 x 1 para $200 y así sucesivamente.

Tienes 1000
Súmale 40
Súmale 1000
Agrégale 30

Súmale 1000
Súmale 20
Súmale 1000
Añade 10
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Campo formativo:

Asignatura:

Eje temático:

Bloques:

Tema:

Subtema:

2 y 3

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números fraccionarios y números decimales

Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de los números

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Ubica fracciones en la recta, identifica equiva-
lencias entre fracciones y las usa para comparar 
fracciones.

• Ubicar fracciones en la recta numérica.
• Identificar y generar fracciones equivalentes y usarlas 

para comparar fracciones con distinto denominador.
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2  x 2 =  4 
5  x 2 = 10              Por lo tanto, ⅖ es equivalente a �⁄��.

                                  Por lo tanto, �⁄�� es equivalente a ⅕.

    Cierre: (5 minutos)    

Pida a los equipos que, ya que han visto varios ejemplos de 
fracciones equivalentes con las regletas, determinen un mé-
todo para obtener fracciones equivalentes.

Solución: Un método puede ser multiplicar o dividir tanto 
el numerador como el denominador por un mismo número, 
por ejemplo:

Evaluación: (10 minutos)    

Para evaluar la actividad, indique a los estudiantes que re-
suelvan el siguiente problema de manera individual. Pida que 
ubiquen el siguiente problema en una recta numérica.

José, Juan, Pepe y Martín están en una carrera de veloci-
dad. Si José lleva recorrido ⁶⁄₄ de metro, Juan lleva ⁴⁄₂ de me-
tro, Pepe ²⁰⁄₁₀ de metro y Martín lleva ³⁄₂ de metro, ¿en qué 
lugar va cada uno?  

3
3

= 1

15
3

= 2
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloques:

Tema:

Subtema:

2 y 4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Problemas multiplicativos

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Significado y uso de las operaciones

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas que implican el uso de múl-
tiplos y divisores de números naturales.

• Resolver problemas que impliquen el uso de múltiplos 
de números naturales.

• Resolver problemas que impliquen la búsqueda de di-
visores de un número.
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Cierre: (10 minutos)    

Indique a los estudiantes que comenten con sus compañeros 
cómo pueden determinar si un número es múltiplo de otro 
y cómo pueden determinar si un número es divisor de otro.

Pida que elijan a un representante por equipo, que pasa-
rá al frente a exponer su respuesta. 

Evaluación: (10 minutos)    

Se evaluará la actividad con la solución de los siguientes pro-
blemas de forma individual:

1. María quiere cortar dos listones para hacer moños. 
Un listón mide 27 cm y otro 45 cm. Si quiere que los 
moños le salgan del mismo tamaño, ¿cuánto deberá 
medir cada pedazo?

2. En el salón de 5º grado hay más de 20 estudiantes 
pero menos de 30. Se pueden hacer equipos de 3 y 4 
estudiantes y los equipos quedan del mismo número 
de integrantes. ¿Cuántos estudiantes hay en 5º grado?
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Subtema:

2

Pensamiento matemático

Matemáticas

Multiplicación y división

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas que implican establecer las 
relaciones entre dividendo, divisor, cociente y 
residuo.

• Encontrar las relaciones: D = c x d + r; r < d y utilizarlas 
para resolver problemas.

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Significado y uso de las operaciones
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Subtema:

2

Pensamiento matemático

Matemáticas

Relaciones de proporcionalidad

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas que implican la identifica-
ción, en casos sencillos, de un factor constante 
de proporcionalidad.

• Aplicar e identificar (en casos sencillos) un factor 
constante de proporcionalidad.

Eje temático: Manejo de la información

Tema: Análisis de la información
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloques:

Tema:

Subtema:

2 y 5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Relaciones de proporcionalidad

Análisis de la información

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas que implican expresar la ra-
zón que guardan dos cantidades por medio de 
fracciones.

• Comparar razones en casos simples.
• Expresar la razón que guardan dos cantidades (a de 

cada b) por medio de fracciones, en casos sencillos.

Eje temático: Manejo de la información
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

3

Pensamiento matemático

Matemáticas

Relaciones de proporcionalidad

Análisis y representación de la información

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Resuelve problemas de comparación y orden en-
tre números decimales.

• Establecer el porcentaje como regla de corresponden-
cia “n” de cada 100; aplicarlo en contextos diversos 
como constante de proporcionalidad y como forma de 
representar información. Interpretar los porcentajes 
50%, 25%, 20%, 10% como fracciones ½, ¼, ⅕, ⅟₁₀, res-
pectivamente.

Eje temático: Manejo de la información
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

4

Pensamiento matemático

Matemáticas

Gráficos

Representación de la información

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Interpreta y construye gráficas de barras. • Conocer las convenciones de una representación en 
gráfica de barras y utilizarlas para la lectura u organi-
zación de información.

Eje temático: Manejo de la información
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Campo formativo:

Asignatura:

Bloque:

Tema:

Subtema:

5

Pensamiento matemático

Matemáticas

Números naturales

Estimación y cálculo mental

Aprendizaje esperado: Conocimientos y habilidades:

• Establece relaciones entre operaciones inver-
sas (multiplicación y división) para encontrar 
resultados.

• Utilizar las propiedades de las operaciones inversas 
para encontrar resultados.

Eje temático: Sentido numérico y pensamiento algebraico











La educación actual en México exige a los maestros de to-
dos los niveles educativos emplear formas de evaluación 

congruentes con el currículo, para lo cual es necesario rom-
per paradigmas tradicionales como el de evaluar sólo cono-
cimientos.

Los cambios de la Reforma Integral de la  Educación 
Básica (rieb) han impactado el paradigma de la evaluación, 
transformándolo en uno orientado hacia nuevas formas que 
le permitan al docente ejecutar prácticas de evaluación del 
aprendizaje y para el aprendizaje mediante criterios construi-
dos en colectivo, con instrumentos y técnicas acordes al enfo-
que por competencias.

La evaluación debe convertirse en un proceso de valora-
ción cuantitativa y cualitativa de los avances y logros de los 
estudiantes, tanto en el desarrollo de las actividades como 
en la calidad y pertinencia de los productos obtenidos; todo 
esto tomando como base el desarrollo de competencias para 
la vida y el perfil de egreso. 

Con base en lo anterior, se entiende  por evaluación al 
conjunto de acciones dirigidas a obtener información sobre 
el grado de apropiación de conocimientos, habilidades, valo-
res y actitudes que los estudiantes aprenden en función de las 
experiencias provistas en clase, acciones que a su vez aportan 
elementos para la retroalimentación del trabajo docente.

Evaluación
Cuando se evalúa por competencias se involucra la com-

prensión de conceptos, la adquisición de habilidades y las ac-
titudes requeridas para poder realizar una tarea, es decir, el 
desempeño logrado en el uso del conocimiento para la reso-
lución de problemas, ya sea en situaciones de la vida real o en 
su aplicación en contextos específicos.

La evaluación tiene un carácter formativo, ya que per-
mite detectar las dificultades de los estudiantes durante sus 
aprendizajes, obtener información sobre el tipo de ayuda 
que se les debe brindar, conocer el grado de apropiación de 
los conocimientos y habilidades y tener indicadores de sus 
logros y debilidades.

La evaluación en el aula es un proceso continuo, ya que 
está presente desde el inicio de la actividad para determinar 
con qué saberes cuenta el estudiante (conocimientos pre-
vios), en el desarrollo de la misma para evaluar sus aspectos 
conceptuales, actitudinales y de proceso, y al final, para co-
nocer si se llegó a la meta que se pretendía alcanzar (apren-
dizajes esperados). Asimismo, se aplica  para valorar las for-
talezas y deficiencias en el aprendizaje y tomar acciones que 
ayuden a mejorar dicho proceso.

La evaluación forma parte del proceso de la enseñanza 
y del aprendizaje que no sólo abarca la parte final o aquella 
que dictamina una calificación aprobatoria o reprobatoria, 
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toma en cuenta diferentes factores que intervienen en el 
proceso de aprendizaje.

La observación es una técnica que se aplica en el mo-
mento en que los estudiantes realizan actividades, y por me-
dio de ella se conocen sus logros y las dificultades que en-
frentan en el proceso de aprendizaje, además de aspectos 
que no se revelan en otros instrumentos y metodologías de 
evaluación.

Al aplicar la observación es recomendable llevar un re-
gistro con algunas anotaciones sobre el desempeño de los es-
tudiantes, sobre todo de aquellos que muestran más dificul-
tades. Para ello, esta técnica se apoya en instrumentos como 
la Lista de comprobación o cotejo, las Escalas estimativas y 
las Rúbricas.

A continuación se señalan algunos de los instrumentos 
que pueden utilizarse.

a. Lista de comprobación o cotejo 

Consiste en una lista que ayuda a determinar la presencia o 
ausencia de características, aspectos, cualidades, o secuen-
cia de acciones (rasgos). La lista de cotejo se presta para re-
gistrar dos tipos de aspectos:

• Sí – no.
• Lo hizo – no lo hizo.
• Presente - ausente.

 

b. Escalas estimativas

Consiste en una serie de características, cualidades o aspec-
tos del estudiante, cuyo grado de presencia se requiere de-
terminar. El grado de presencia se expresa mediante catego-
rías, entre las que se encuentran: 

• Cualitativas

Cantidad: Mucho – Bastante – Poco – Casi nada –
Nada
Frecuencia: Siempre – Casi siempre – A veces – Casi 
nunca – Nunca

• Cuantitativas

Excelente – Muy bueno – Bueno – Regular – Malo
Suficiente – Insuficiente – Deficiente

El número mínimo de categorías es de tres y el máximo de 
cinco, y éstas deberán ser claras, definidas y precisas.

c. Uso de tablas

Su función principal es el acomodo de datos recolectados. 
Permiten observar la estructura del pensamiento abstracto y 
visualizarlo de una forma ordenada, además de que ayudan a 
organizar información vasta en un espacio concentrado.
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d.  Ejercicios evaluativos

Miden uno o dos contenidos como máximo. Buscan monito-
rear el grado de comprensión que alcanzaron los estudiantes. 
Deben ser ejercicios pequeños que contengan entre 5 y 10 
reactivos. 

e. Solución de problemas

Un problema es una cuestión o asunto que requiere solución. 
La solución de problemas es considerada en la actualidad la 
parte esencial de la educación, ya que mediante ella, los es-
tudiantes experimentan el potencial y utilidad de las mate-
máticas en el mundo que les rodea.










