etar a todas

“ res
Debes P que quieres

las personas

y
te respe

que conoces, para aue DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
ten de vuelta-. -

Valeria, 2°

14 15 16 17 18 19 20

“Es un valor que nos permite reconocer, aceptary apreciar 21 zz 23 zll- 25 26 27

las cualidades y los derechos de las demas personas. El
respeto es el reconocimiento del valor propio de los derechos
de los individuos y de la sociedad. Respetar a los demas nos
permite convivir a pesar de nuestras diferencias de edad,
sexo, ideas politicas, religién, etc. Quien es respetuoso,

nunca atropella los derechos de los demas”. 28 29 30 31

(Garza, 2013)

Vivo el respeto cuando:

- Escucho a los demas.

- No tomo objetos ajenos.

- No critico.

- Soy tolerante con las opiniones y formas de pensar de
los demas. EL GoBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON
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“Es cumplir con lo que

prometo a mis a[“iﬂgos y DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
a todos los demas'. -

Maria José, 6°

1 12 13 14 15 16 17

“Es un valor que nos impulsa a cumplir con nuestros
compromisos, aun frente a las circunstancias cambiantes 1 8 1 9 20 21 22 23 le
o adversas. La lealtad se manifiesta hacia las personas,
las organizaciones (la escuela en donde se estudia o la

empresa en la que se trabaja), a nuestras ideas o principios
y al pais que se pertenece. Lo contrario a la lealtad es la

traicién, que supone la violacién de un acuerdo, obligacion 25 26 27 28 29 30

o0 compromiso. Quien es leal siempre sigue y practica sus
valores o principios”.

(Garza, 2013)

Vivo la lealtad cuando:

- No critico a los demas.

- Estoy presente cuando me necesitan.
- Defiendo a mis amigos y demas seres queridos de las .

injusticias. NUEVO

NUEVO LEON
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me espero contentaa - DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
que esté lista '

«cuando llego de la

escuelay tengo hambre,

la comida’.

Rosa, 3°

16 17 18 19 20 21 22

“Tranquilidad de esperar ante todo dolor y cualquier
situacion dificil".

(Rogel, 2003 en Roman, 2013)

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Vivo la paciencia cuando:
- Espero sin enojarme.
- No me desespero cuando las cosas no salen como lo

N L‘ Descarga la App ConValores

O
CONSEJO B
DE VALORES Consejo de Valores NL b ConvaloresNL b ConvaloresNL | b

CONSEJO ESTATAL PARA LA PROMOCION DE VALORES Y CULTURA DE LA LEGALIDAD
www.convalores.org | t.(81) 44441560y 61

espero.
- Mantengo la pazy la tranquilidad en todo momento.

NUEVO LEON




“Dar a los demas lo que
les corresponde y tratar
a todos porigual”.

Valentina, 5°

“Es un valor ético necesario para la vida social que significa
dar a cada quien lo que le corresponde. Puede entenderse
como justicia, lo que debe hacerse de acuerdo a lo razonable,
lo equitativo o lo establecido por las leyes. La justicia se

manifiesta cuando distribuimos los recursos que disponemos
con el mejor criterio: igual para todos, a cada quien segun
su contribucién, o bien, a cada quien seglin su necesidad.
Quien es justo trata a los demas como quisiera ser tratado”.

(Garza, 2013)

Vivo la justicia cuando:
- Trato a todos porigual.

- Sigo las reglas al pie de la letra.
- Asumo mis castigos.

- Sé ganary perder.

EL GOBIERNO DEL DE VALORES

NUEVO

NUEVO LEON
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DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
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“Cuando comparto mi
lonche y mis dulces

en la hora de recreo
con mis companeros’.

Antonio, 2°

LUN MAR MIE JUE VIE SAB

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

“Compartir parte de lo que tenemos con los demas,
sin esperar algo a cambio”.

(Garza, 2013)

26 27 28 29 30 31

Vivo la generosidad cuando:

- Presto mis cosas a los demas.

- Ayudo en las actividades de la casa y de la escuela.

- Explico a mis companeros cuando no entienden sobre
algun tema que yo domino.
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1 til‘aSs
«Cuando no digo men
nﬁz ciento libre, bien y 2023

D lagente
limpia por dentro, ¢
eptrata bien v confia | DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB

en mi". e 1 2 3 4 5 5 7

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

“Significa comportarse y expresarse siempre con
sinceridad y veracidad, manteniendo la congruencia
entre lo que decimos y lo que hacemos”.

(Garza, 2013)

29 30 31

Vivo la honestidad cuando:

- Regreso a su duerio lo que me prestd o me encontré.
- No copio en los examenes o tareas.

- No digo mentiras.
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- No hago trampa.
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“Es felicidad .
.~ 9t porque est
Con alguien que te cge biean? 2023

que platicas y te [leygs
. m
bien. Es padre porque iue;g DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB

Mucho, platico e
cosas".p coeinventamos 1 2 3 o

Javier, 4°

awviell 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

“Relacion afectiva entre dos personas que incluye el
entendimiento mutuo, el afectoy el respeto, y en la que
aparecen con frecuencia el agrado por compartir ideas,
acciones, actividades, el interés y la preocupacion por el

otro o los otros”. 26 27 28

(Equipo Pedagégico de la Asociacién Mundial
de Educadores Infantiles, S.F.)

Vivo el amory la amistad cuando:
- Comparto mis cosas con los demas.
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- Me comunico de manera efectiva. NUEVO
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« Demuestro mis sentimientos.




2023

“Es la capacidad para

platicar y confiarle a . Dbom LUN  MAR MIE JUE VIE SAB
alguien tus secretos o .
pertenencias’. 1 2 3 4

Carla, 6°

' 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

“Es un valor por medio del cual una persona se hace digna
de recibir de los demas: secretos, responsabilidades, dinero
0 cargos, con la certeza de que los utilizara o resguardara
responsablementey siempre estara en disposicién de rendir
cuenta sobre ellos. Quien es confiable siempre cumple con

Sus promesas”. 26 27 28 29 30 31

(Garza, 2013)

- Digo siempre la verdad.

N Lw Descarga la App ConValores

2 ~
@8 App Store [l P> Google play
Consejo de Valores NL 0' ConvaloresNL @" ConvaloresNL O'

CONSEJO ESTATAL PARA LA PROMOCION DE VALORES Y CULTURA DE LA LEGALIDAD
| t.(81) 44441560y 61
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LA

CONSEJO
EL GOBIERNGC DEL DE VALORES

NUEVO

NUEVO LEON
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“Sabery entender lo que
sienten mis amlgos, Y/

siempre apoyarlos’.
Eduardo, 5°

“Es el esfuerzo autoconsciente de compartir y comprender
con exactitud la supuesta conciencia de otra persona,
inclusive sus ideas, sentimientos, percepcionesy tensiones
musculares, asi como sus causas’.

(Sills, 1976)

Vivo la empatia cuando:

- Me pongo en los zapatos del otro.
- Escucho a los demas.

- Apoyo al que lo necesita.

- Comparto alegrias y tristezas.
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DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

“Es saber cumplir con el deber propio, asumir plenamente las
consecuencias de nuestros actos y actuar en todo momento
a partir de nuestro propio entendimiento racional”.

(Garza, 2013) 28 29 30 31

Vivo la responsabilidad cuando:
- Termino la tarea a tiempo.

- Mantengo siempre limpio mi cuarto. NLM Descarga la App ConValores
- No olvido los materiales necesarios para trabajaren la M > Google play
escuela.
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“€s cuando tratas ma)
por igual Y DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB

Jimena, 3° 1 2 3

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

“Es un valor que nos lleva a actuar sin complicaciones,
propiciando la capacidad de ubicacién adecuada sin exigir
tratos exagerados o sentirse superior a los demas”.

(Garza, 2013) 25 26 27 28 29 30

Vivo la humildad cuando:

- No presumo mis pertenencias.

- No me siento superior a los demas.

- Sé que todas las personas somos iguales.
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“Es reconocer que
valgo mucho”. DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB

Mariana, &4 1

16 17 18 19 20 21 22

“Es el valorintrinseco que cada persona tiene por el solo
hecho de ser personay el derecho a ser tratado con respeto

por todos los demas”. 23 24 25 26 27 28 29

(Garza, 2013)

30 31

Vivo la dignidad cuando:
- Me valoro por lo que soy y lo que hago.
- No permito que los demas me hagan sentir mal.
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