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b) El número aproximado de pequeñas
cucharadas de azúcares añadidos que
contiene cada uno. ¡Apóyate en las
imágenes de la página anterior!

3. Si algún producto procesado que
consumes comúnmente no se
encuentra en las imágenes

) 
con

ayuda de un adulto
) 

consulta en
tu Biblioteca Escolar

) 
de Aula o

en internet cuántas cucharadas
cafeteras aproximadas de azúcares
añadidos contiene.

4. En el esquema anota cuántas
pequeñas cucharadas de
azúcares añadidas consumes
aproximadamente al día.

5. Construyan
) 

en pareja
) 

una Lata
medidora de azúcar para conocer
qué tanta azúcar son 5 pequeñas
cucharadas (cafeteras).

Procedimiento 

El consumo diario 

máximo de azúcar 

en niños de entre 

6 y 10 años es 

alrededor de cinco 

pequeñas cucharadas o 

cucharadas cafeteras. 

1. Acuerden qué altura de la lata pueden
alcanzar cinco pequeñas cucharadas
(cafeteras).

Alejandra Salís Sandoval, SAN LUIS POTDII 

2. Marquen en el interior de la lata la altura que
acordaron con el plumón.

3. Pongan cinco pequeñas cucharadas
(cafeteras) de la arena o tierra en la lata.

4. Marquen con el plumón el nivel que alcanzó.
s. Vacíen la lata y pidan ayuda para lavarla.

¡Listo
} 

han construido una 
Lata medidora de azúcar! 



Escenario aula 

Alejandra Salís Sandoval, SAN LUIS POTOSI 

6. En comunidad de aula
) 
dialoguen lo

siguiente. Escriban en el cuaderno sus
conclusiones.
a) ¿Qué tanta diferencia hay entre la @ 

marca que hicieron antes de poner la
arena o la tierra y la que alcanzaron
las 5 cucharadas cafeteras?

b) ¿Cómo saber qué alimentos contienen
más azúcar de la recomendada para su
consumo diario?

e) ¿Cómo ayudaría marcar la Lata
medidora de azúcar para conocer los
alimentos que contienen más azúcar?

7. ¡ Propongan otras formas para distinguir qué
alimentos contienen más azúcares! Formen pequeñas
comunidades y realicen lo que se indica.

a) Copien la siguiente recta numérica en su cuaderno
y ordenen en ella los alimentos registrados en el
punto 2

) 
según la cantidad de cucharadas cafeteras

de azúcares añadidos que tienen.

211 -
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b) Con ayuda de su maestro
) 
escriban

cuántas cucharadas cafeteras de
azúcares añadidos tiene de más un
alimento o bebida que otro.

¿Qué problemas de salud puedes 
tener si consumes azúcares de 
f arma excesiva? 

l. En comunidad del aula
) 
comenten si alguna

vez observaron con atención estas etiquetas
en distintas bebidas y alimentos.

¿Has visto estos sellos 

en las envolturas? El 

consumo en exceso de

productos con estas 

etiquetas puede causar 

problemas para la 

salud, pues contienen 

grandes cantidades 

de azúcares y otros 

ingredientes dañinos.. . . .. . 

2. Consigan envolturas o envases de
alimentos y bebidas consumidos
en la casa o la escuela.
a) Con ayuda de su maestro

)

exploren qué indica cada una
de las etiquetas.
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3. En pareja, y con apoyo de un adulto,
investiguen algunos problemas de salud

. , 

que se generan por consumir azucares
en exceso.
a) Consulten libros, revistas, en internet

o entrevisten a un adulto o médico.
b) En su cuaderno, enlisten y dibujen los

problemas de salud ocasionados por el
consumo excesivo de azúcares.

Alejandra Salís Sandoval, SAN LUIS POTOSI 

Acuerdos 

Para saber 
más sobre los 
alimentos, 
consulta 
Nuestros 
saberes: Libro 
para alumnos

}

maestros y 
familia. 

En comunidad del aula, y con ayuda de su 
maestro, realicen lo que se indica. 

a) Retomen los alimentos que ordenaron en el
inciso a) del punto 7 de "¿Aproximadamente
qué cantidad de azúcares consumes con tus
alimentos y bebidas?".

b) Pidan a su maestro que copie la recta
numérica donde registraron los alimentos
en el pizarrón.

O 1 2 3 4 � 6 7 8 9 1 O 11 12 13 14 15 16 [T7 18 19 20 

1 1 +1 + 1 1 1 1 1 1 



- 214

e) Revisen
) 
con apoyo de su maestro

) 
la

manera como cada pequeña comunidad
colocó los alimentos en la recta numérica y
acuerden un solo orden.

Comunicación y aplicación 

l. En comunidad de aula
) 
hagan lo siguiente:

a) Dialoguen cómo dibujar la información
que recabaron en las actividades para
compartirla con otras personas de
su comunidad escolar y su familia.

b) Con ayuda de su maestro
) 
dividan al

grupo en dos comunidades para realizar
los dibujos con los plumones en las hojas
de reúso.

La comunidad 1 dibujará los alimentos con 
altas cantidades de azúcares añadidos. 
La comunidad 2 dibujar� las bebidas que 
contienen azúcares añadidos. 

2. Coloquen los dibujos en diferentes
partes del salón.

a) Identifiquen los productos que no
son saludables por contener exceso
de azúcares y que deben evitar
consumir.

3. Si en algún momento tienen dudas
sobre si un producto excede la
cantidad de azúcar recomendada
para niños de 6 a 10 años en un
día

) 
¡organícense como lo hicieron

anteriormente para investigar
esta información!



Escenario aula 

a) Consideren utilizar la Lata medidora de
azúcar que elaboraron.

Vacíen la misma cantidad de cucharadas 
cafeteras de azúcares que contiene el 
producto en la lata

) 
utilizando la tierra o 

arena
) 
y comparen la altura que alcanza con 

la marca realizada. 

b) Comenten cómo podrían mejorar la Lata
medidora de azúcar para averiguar si
el producto excede la recomendación
de consumir 5 pequeñas cucharadas
(cafeteras) en un día.
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4. En el cuaderno
) 
dibujen la lata con las mejoras

que acordaron y después
) 
háganlas.

Reflexión sobre nuestros a rendiza·es 

l. Formen parejas y escriban una carta a Miguel
advirtiéndole:
a) Qué alimentos y bebidas contienen exceso

de azúcares.
b) Qué le pasaría si continúa comiendo

productos procesados de manera excesiva.

2. En la carta incluyan las dificultades
que tuvieron en esta aventura
de aprendizaje.

3. Compartan con su comunidad del
aula la carta que escribieron.

4. Por último
) 
escriban en sus cuadernos los acuerdos

asamblearios a los que llegaron en comunidad
para identificar los productos con exceso de
azúcares y que deben evitar consumir.
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/ .

¿ e a e 1

es un tubo de pa 
En esta aventura de aprendizaje

)

reconocerás la resistencia de los objetas 
con forma de tubo para construir bancos

)

sillas o mesas. Para esto
) 
medirás la 

resistencia de objetos con esta forma 
colocando materiales pesados sobre ellos. 

Saberes de nuestra comunidad 

Nadia Gil Ruiz 

l. Reúnanse en pequeñas
comunidades y lean la siguiente
situación.

Un maestro pidió a sus alumnos que llevaran 

fotografías de distintos entornos naturales. Uno 

de ellos llevó la siguiente fotografía y la mostró a 

todo el salón. 

Al verla, el maestro explicó que las plantas 

de la imagen eran bambúes. Dado que muchos 

de los alumnos no habían escuchado sobre esta 

planta, le pidieron a su maestro que les contara 

más sobre ella. 

•



Al día siguiente, el maestro llevó otra 
imagen de la planta y se las mostró 
para que observaran una característica 
interesante del tallo. ¡Los alumnos se 
dieron cuenta de que la planta estaba 
hueca por dentro! 

El maestro preguntó si sabían que el 
bambú puede utfüzarse para construir 
casas. ¡ Se sorprendieron de que algo 
hueco pudiera resistir tanto! 

Ante esto, el maestro les propuso construir 
pequeños tubos para que juntos comprobaran lo 
resistentes que son y cómo pueden elaborarse 
objetos con ellos. 

Los alumnos se interesaron en construir bancos 
o sillas para que sus padres no estuvieran tanto
tiempo de pie en las reuniones de la escuela.

2. En plenaria
) 
dialoguen las siguientes

preguntas y enlisten sus respuestas en
el cuaderno.
a) ¿Cuáles cosas de su comunidad han

visto en forma de tubo?
b) ¿ Qué objetos para el salón de clases

imaginan que pueden construir con
pequeños tubos?

3. A lo largo de la aventura de
aprendizaje responderán:
a) ¿ Qué objetos en forma de

tubo hay en el aula?
b) ¿Cómo pueden construir

pequeños tubos con
papel?

e) ¿Qué tan resistentes
son los tubos que
construyeron?

217 
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Plan acción 

Materiales 

•> 60 hojas recicladas de papel (para la
_ comunidad del aula]

» Pegamento blanco o cinta adhesiva
ancha- -

•> Una cinta adhesiva delgada
•l Una tabla delgada de

•> 108 latas de aluminio o tubos de papel
higiénico [pa_ra_la cqmu_�ida_d �_el � _ylªJ

>) 5 lib�os de_ texto deJgad�--- __ 50 X 30 centímetros
•> Gises

l. Para resolver la problemática
)

reúnanse en pequeñas comunidades y
pónganse de acuerdo sobre los lugares
donde buscarán información y cómo
conseguirán los materiales

) 
entre otros

aspectos que consideren necesarios.

2. Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
a) Hagan los ajustes necesarios para llevar

a cabo esta aventura de aprendizaje.
b) Recuerden trabajar de manera colectiva

)

respetando las opiniones de sus
campaneros.

¿Qué objetos en forma de tubo 
hay en el aula? 

En equipo
) 
realicen lo que se indica. 

a) Observen la imagen de la izquierda
y comenten qué forma tiene el
material con que están hechas las
paredes de la casa.

b) ¿Han visto objetos con forma de
tubo en su salón de clases? Busquen
alguno

) 
¡seguro lo encuentran!



Escenario aula 

e) En su cuaderno
) 
anoten

una descripción de cómo
se utiliza este objeto y
acompáñenla con un
dibujo para comprender
meJor su uso.

¿Cómo pueden construir pequeños 
tubos con papel? 

l. Reúnanse en las pequeñas comunidades
que conformaron y realicen lo que se
indica.
a) Dialoguen cómo pueden hacer

pequeños tubos con una hoja de papel.
Anoten sus ideas en el cuaderno.

b) ¡Elijan una de las ideas que escribieron
y pónganla en marcha!

e) Comprueben qué tan resistente
es el pequeño tubo de ·papel que
elaboraron.

2. Busquen en la Biblioteca Escolar
)

la biblioteca de su comunidad o en
internet en compañía de un adulto
cómo pueden hacer un tubo de
papel más resistente.

3. Reflexionen sobre qué tan fácil
o difícil es aplastar el tubo de
papel por los extremos. Anoten
sus conclusiones en el cuaderno.
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En la naturaleza hay muchas 

plantas con Forma de tubo, 

como el bambú. 

4. Lean lo que hizo Rubén en colectivo
con su grupo de compañeros.
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• 

,, . . . 

........ 
, ' 

-... '--..,.�e· .-. r� -·. ,

• 

a) Corté una hoja de papel a lo
largo y conseguí 4 tiras iguales.

b) Tomé una de las tiras y la enrollé
en mi lápiz favorito .

e) ¡Cuidé que el tubo que se
iba formando quedara bien
apretado!

. 

-

� - . .. -

d) Dejé una pestaña de
aproximadamente un
centímetro y quité los lápices
con mucho cuidado para que
los tubos no se desenrollaran.

e) Después
) 

tomé otra tira y le puse
pegamento a la pestaña para que la
tira se hiciera más grande

) 
y continué

enrollándola.
f) Enrollé la tira con cuidado para que el

tubo no se deshiciera.

g) Hice lo mismo con las otras
dos tiras que quedaban.

h) Al terminar de enrollar las 4 tiras
) 

coloqué
cinta adhesiva alrededor del tubo.



: ... t',::;, 
.: - .-

i) ¡Presioné el tubo por los
extremos para probar
su resistencia!

¿Qué tan resistentes son 
los tubos que construyeron? 

l. Conformen nuevamente una
pequeña comunidad y realicen lo que
se indica.
a) Comenten cuántos tubos de papel

colocarían debajo de la tabla que
llevaron. La idea es que no se
aplasten y soporten hasta cinco
libros delgados encima de la tabla.

b) Propongan cómo deben acomodar
los tubos.

······ . T .. ..l 1
, l 1 . 1 1 
,.. -·--+ ' . .1 -+ �--

2. A partir de la cuadrícula de la
izquierda, consideren lo siguiente:
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1 ¡ 1 1 

1 ! : j 1 ' :--··-·1 ----f·---··+· i- _ _¡_ __ .' 
1 • 1 1 1 , 

¡ ¡ >--------4,--r-· ' ..... 
! l l 

a) El rectángulo de 6 cuadros de ancho
y 10 de alto representará la tabla que
utilizarán.

1 1 �-i--t-··. __ J___ ---· -

l 1-t-4: 
i ¡ ! --1�+-t 1· ' 

-7- 1 -t 1 ¡ --:
- T-r-+--i- -r--··:--+-+rl ' -t � --+ - ----L 

1 i 

De de ser necesario, consideren una 
cuadrícula más grande: 12 cuadros 
de ancho y 20 de alto. 

b) Marquen con un punto los lugares
donde colocarán tubos de papel.
¡Apóyense con la cuadrícula!
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3. Comenten cuántos tubos de
papel necesitarían hacer para
que cada cuadro del esquema
tenga uno.
a) ¡Intercambien ideas con

otras pequeñas comunidades
para conocer este número!
Dibujen en su cuaderno el
procedimiento que hicieron.

4. Elaboren el número
de tubos de papel
que acordaron.

s. Coloquen la tabla en el piso y realicen lo
siguiente para saber dónde colocar los
tubos de papel.
a) Marquen con el gis el contorno de

la tabla.
b) Tracen la cuadrícula de la página

anterior.
e) Coloquen los tubos de papel en los

lugares acordados.
d) Pongan la tabla encima de

los tubos.
e) Con supervisión de su maestro

)

coloquen uno por uno los libros
en la tabla con cuidado hasta que
formen la pila de 5.

6. Comenten: ¿los tubos
que están debajo de la
tabla se están doblando?



Escenario aula 

7. Quiten la tabla y observen los tubos que colocaron.
a) En la cuadrícula de la página 221

) 
marquen con

un X los tubos que sufrieron algún cambio.
b) Comenten qué pasaría si quitaran algunos tubos.

8. Decidan el número de tubos que quitarán y
cuáles serán.
a) En la cuadrícula que completaron, marquen

con una ✓ los tubos que decidieron quitar.
b) Anoten el número de tubos que quedaron:

9. Coloquen la tabla encima de los tubos que no
quitaron y pongan los libros uno por uno.
a) Escriban qué sucede con los tubos de papel.

10. Con tubos de otros materiales (como tubos

Acuerdos 

de papel higiénico) o, en su defecto, formas
parecidas a los tubos (como latas de refresco)
repitan todas las indicaciones de este apartado.

l. En asamblea, realicen lo siguiente:
a) Comparen las cuadrículas que

elaboraron en comunidad, así como
las anotaciones que hicieron.
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b) Observen los lugares que ocuparon los
tubos que se doblaron o rompieron y
aquéllos donde los tubos resistieron.

2. De manera colectiva, reflexionen sobre
qué tan resistentes son los tubos que
hicieron y los lugares donde deben
colocarse para que soporten el peso
de los objetos.
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Comunicación y aplicación 

l. Reúnanse en pequeñas comunidades
y realicen lo siguiente:
a) Comenten qué tan resistente es

un tubo de papel. Enlisten en
el cuaderno sus comentarios.

2. Organicen su grupo y
) 

en
comunidad

) 
reúnan suficientes

objetos con forma de tubo del
mismo tamaño que puedan
conseguir fácilmente.

3. Con ayuda de su maestro
)

acuerden qué van a construir.
Puede ser un bote de basura

)

una banca o una mesa.

4. Guíense con las siguientes
indicaciones:
a) Comprueben que los objetos

en forma de tubo que
consiguieron estén limpios.
Recuerden que deben ser del
mismo tamaño.

b) ¡Acomódenlos como deseen!
Pueden encimarlos para
hacer más alta su estructura o
colocarlos hacia los lados para
hacerla más ancha.

e) Pidan a un adulto que utilice
silicón o cinta adhesiva ancha
para que los objetos queden
unidos.



5. Comenten para qué pueden emplear la
estructura que formaron.
a) Asegúrense de que la estructura funciona

para la tarea que le asignarán. Por
ejemplo

) 
si utilizan la estructura como

banco
) 

coloquen encima objetos pesados
para comprobar su resistencia.

6. Si la estructura no puede utilizarse
para lo que tenían pensado

) 
realicen

las modificaciones necesarias
) 
como

buscar otros materiales o cambiar la
forma como deben acomodarse los
objetos en forma de tubo.

Reflexión sobre nuestros a rendiza·es 

l. De manera individual, y sin olvidar
lo aprendido en comunidad

)

desarrollen la siguiente actividad:
a) Dibuja el objeto que construiste

con tus compañeros.
b) En plenaria

) 
cuenta cómo

lo construyeron. Incluye las
dificultades que tuvieron y cómo
las resolvieron.

e) Escucha con atención a los demás.
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Para saber más 
sobre los tipos 
de materiales

)

consulta Nuestros 
saberes: Libro para 
alumnos, maestros 
y familia. 

2. Pregunta a tus compañeros cómo hubieran
resuelto las dificultades a las que te enfrentaste.
Ayuda a otros a resolver las suyas. ¡Entre todos es
más fácil confrontar los problemas!

3. Por ú ::mo
J 
escriban en sus cuadernos los acuerdos

asam · earios a los que llegaron para conocer la
res�s:e_ e· a de los objetos con forma de tubo.



Lámparas de sol 
En esta aventura de aprendizaje

)

averiguarás la manera de construir 
una Lámpara de sol

) 
como una 

forma de ahorrar energía y
) 
con 

ello
) 
emprender acciones en favor 

del cuidado del entorno natural. 

Saberes de nuestra comunidad 

0 

Auto a: 

Alma Rosa Argüelles Ortiz 

226 



l. En plenaria
) 
y con ayuda de su

maestro
1 
lean el siguiente texto:

Juan estudia en una escuela que se 

encuentra cerca de la siena Tarahumara en 

el estado de Chihuahua. 

En su comunidad, durante la temporada de 

lluvias, suelen tener muchos problemas con 

la luz eléctrica, pues entre el viento y las 

tormentas la electrificación se ve afectada 

y tardan muchas semanas en repararla. 

En su aula entra muy poca luz y es 

difícil ver lo que está apuntado en el 

pizarrón. Sólo hay una puerta y una 

pequeña ventana que el maestro 

abre para que sus alumnos alcancen 

a ver algo de lo que escriben. 

Por esta razón, el maestro 

organizó una reunión con alumnos y 

padres de familia para encontrar una 

solución. Los alumnos se preguntaron 

cómo se podría aprovechar la luz del 

sol para alumbrar por dentro el salón 

de clases. 

2. Comenten qué ideas proponen
para solucionar la problemática.
a) Anoten en el cuaderno las

ideas que propongan
sus campaneros.

3. En esta aventura de
aprendizaje responderán la
siguiente pregunta:
a) ¿Cómo pueden iluminar

un espacio oscuro
aprovechando la luz solar?

227 
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Plan y acción 

Materiales 

3 cajas de cartón de huevo 
Una cartulina o papel de 
color negro 
3 botellas de plástico de 
500 mililitros 
Un litro de agua I impia 
(puede ser del grifo] 
Varios objetos [3 sacapuntas, 
3 gomas, 3 lápices] 

� Una linterna de pil�s 
) Un plumón 

Un vaso 
Un embudo 
Tijeras de punta redonda 
Una barra de plastilina 

� Cinta adhesiva 
� Una moneda de 1 O pesos 

l. Para resolver la problemática, reúnanse en
pequeñas comunidades y, con ayuda de su
maestro, tomen acuerdos para saber cómo
responderán la pregunta del punto 3 de
"Saberes de nuestra comunidad".

2. Escriban los acuerdos en su cuaderno.



¿Cómo pueden iluminar un espacio oscuro 
aprovechando la luz solar? 

l. Para averiguar cómo pueden iluminar con la luz del sol
un lugar oscuro

) 
reúnanse en pequeñas comunidades y

lleven a cabo lo que se indica.
·a) Con ayuda de su maestro

) 
en cada

caja
) 
marquen un círculo grande 

para que entre
) 
respectivamente

)

una botella de 500 mililitros
) 
una 

linterna y luz solar. Hagan el 
orificio correspondiente. Rotulen 
las cajas de la siguiente manera: 

Luz solar 
Lámpara artificial 
Lámpara de luz solar 

229 

b) Marquen con un plumón el contorno
de una moneda de 10 pesos sobre
cada caja y

J 
con ayuda de su maestro

)

hagan un círculo pequeño como se
muestra en la imagen.

c) En la caja "Lámpara
artificiar'

) 
coloquen la

linterna de pilas en el
círculo correspondiente.

d) Enumeren las tres botellas de agua de 500
mililitros y agreguen con un embudo la cantidad
de agua que se menciona a continuación:

Botella 1: dos vasos de agua 
Botella 2: cuatro vasos de agua 
Botella 3: llenen la botella de agua 
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e) Seleccionen una de las botellas y
. colóquenla en el orificio de la caja
"Lámpara de luz solar" como se 
muestra en las imágenes. Pueden usar 
plastilina para sujetar la botella. 

f) Coloquen las cajas en
una superficie plana de
la escuela donde siempre
dé el sol. Al centro de
cada caja acomoden un
sacapuntas

) 
una goma y

un lápiz.

g) Cierren las cajas con cinta
adhesiva cuidando de no
mover los objetos.

2. Con un cuaderno tapen el círculo
grande de la caja "Luz solar" y
observen por el círculo pequeño.
a) Ilustren o escriban en su cuaderno

lo que observan.

3. Destapen el círculo grande de la caja "Luz
solar" y observen por el círculo pequeño.
a) Ilustren o escriban lo que observaron.
b) Dialoguen en su pequeña comunidad

sobre lo que observaron en cada uno
de los casos.



4. En la caja "Lámpara artificial"
observen por el círculo pequeño
lo que sucede cuando la luz de la
linterna está apagada y lo que pasa
cuando se enciende.
a) Ilustren o escriban lo

que observaron.
b) Dialoguen en su pequeña

comunidad sobre lo que
registraron en cada uno de
los casos.

5. En la caja ''Lámpara de luz solar" observen por el
círculo pequeño qué sucede cuando colocan la
botella 1; qué pasa cuando colocan la botella 2 y, por
último, qué ocurre cuando colocan la botella 3. Les
sugerimos que varíen la profundidad de la botella
dentro de la caja para que observen las diferencias de
iluminación.
a) Ilustren o escriban lo que observaron en su

cuaderno.
b) Dialoguen en su pequeña comunidad sobre lo que

observaron en cada uno de los casos.

6. Vean dentro de las tres cajas con la luz que
le corresponde a cada una.

7. Comenten qué diferencias y semejanzas hay
entre la intensidad de la luz con cada tipo de
iluminación. Escriban las ideas en su cuaderno.

8. Reflexionen acerca de las diferencias entre las
cajas "Lámpara artificial" y "Lámpara de luz
solar" para observar lo que hay en el interior
de cada una.
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Acuerdos 

l. En pequeñas comunidades
)

organicen la información que
obtuvieron a lo largo de la aventura
de aprendizaje y elaboren un cartel.

2. Conversen sobre cómo podrían
mejorar la intensidad de la luz
en las lámparas de luz solar.

[omunicación 1 icación 

l. Organícense para que cada pequeña
comunidad formada en el aula comparta y
explique en plenaria el cartel que elaboró.
a) Comenten en qué parte del salón o lugar de

la escuela pueden diseñar una Lámpara
de sol para ver con más claridad. Hagan
una lista de estos lugares en el cuaderno.

2. Lean lo que hicieron en la
escuela donde estudia Juan.

Aunque en el aula hay electricidad, cuando 

es temporada de lluvias suele haber apagones 

y los técnicos tardan muchos dias en llegar 

a reparar los daños. Por eso, Juan y la 

comunidad del aula realizaron lo siguiente: 

Se organizó una colecta de botellas de 

2 litros. 

Los alumnos llenaron con un embudo 

las botellas de agua y, con ayuda de un 

adulto, agregaron un vaso de cloro para 

evitar que crecieran organismos, de este 

modo el agua se mantendrá siempre 

transparente. 
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Para saber más de 
las acciones del 
ser humano en el 
entorno natural

)

consulta Nuestros 
saberes: Libro para 
alumnos, maestros 
y familia. 

Algunos padres de familia ayudaron a hacer los 
orificios en los techos. 
Colocaron las botellas en el techo y sellaron 
alrededor con sihcón para que durante las 
lluvias no hubiera goteras en el salón de clases. 

¡El resultado sorprendió a todos! La luz 
del sol llegaba a todas partes del aula. 

3. Pueden proponer colocar Lámparas de sol con su
comunidad escolar

) 
también podrían investigar

si en su comunidad hay algún lugar que esté muy
oscuro o alguien que necesite mayor iluminación.
a) No olviden registrar en el cuaderno todas las

actividades que necesiten realizar y compártanlo
en un cartel con compañeros de otras
comunidades de aula.

Reflexión sobre nuestros a rendiza·es 

l. En pequeñas comunidades
) 
y con

apoyo de su maestro
) 
hagan lo que

se indica en su cuaderno.
a) Dibujen en su cuaderno la

Lámpara de sol que construyeron
y escriban el proceso que
siguieron. Incluyan las
dificultades que se presentaron.

b) Compartan su historia en
plenaria y escuchen las de las
pequeñas comunidades.

Por último
) 
escriban en sus cuadernos 

los acuerdos asamblearios a los que 
llegaron en comunidad para construir 
su Lámpara de sol. 
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